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1. WARTOSCI I ZASADY

1.1 Podstawowe wartosci HD

Podstawowymi wartosciami firmy HD ehf, zwanej w dalszej czesci HD, sa bezpieczenstwo, uczciwosé, duch stuzby i
profesjonalizm. Wartosci te sg opublikowane na stronie internetowej HD www.hd.is. Ponizej znajduje sie krétkie
podsumowanie tych wartosci.

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo naszych pracownikéw stawiamy ponad wszystko. Bezpieczeristwo przystuguje kazdemu i obejmuje
bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne, jak rowniez informacyjne i operacyjne.

Uczciwosé

Szanujemy siebie nawzajem , naszych klientéw i srodowisko, w ktérym dziatamy. JesteSmy godni zaufania, postepujemy
uczciwie i dotrzymujemy stowa.

Duch stuzby

JesteSmy pomocni i stuchamy potrzeb naszych klientow, wspétpracownikéw i partneréw. Staramy sie dostarczaé klientom
wartosci we wifasciwym czasie i miejscu zapewniajgc witasciwg jakos¢. Doskonata obstuga wymaga zespotu, ktory
wspotpracuje i jest chetny by sobie pomagac.

Profesjonalizm

Jestesmy profesjonalistami w kazdym calu. Dzieki naszemu doswiadczeniu i wiedzy gwarantujemy naszym klientom najlepsze
mozliwe rozwigzania. Jakos$¢ naszej pracy jest dla nas bardzo wazna i staramy sie, aby wszystko byto dobrze za pierwszym
podejsciem. Dzieki kulturze ciggtego doskonalenia pomagamy sobie nawzajem aby stac sie lepszymi we wszystkim, co robimy.

1.2 Polityka bezpieczenstwa

Polityka bezpieczeristwa HD ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i ciggtosci dziatania firmy poprzez minimalizacje ryzyka
we wszystkich przedsiewzieciach do akceptowalnego poziomu oraz minimalizacje ryzyka wystgpienia wypadkdw. Polityke
opublikowano na stronie internetowej HD : www.hd.is. Ponizej znajduje sie krotkie podsumowanie.
*  Bezpieczenstwo naszych pracownikéw stawiamy ponad wszystko. Bezpieczenstwo jest dla wszystkich i obejmuje
bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne, informacyjne oraz operacyjne.

*  Bezpieczenstwo jest zrédtem efektywnosci operacyjnej, dlatego zachecamy naszych pracownikéw, aby wykazywali
sie duza $wiadomoscig bezpieczenstwa.

*  Naszym celem jest stac sie firma bezwypadkowag, a srodkiem do osiggniecia tego jest kultura ciggtego doskonalenia.
Zalezy nam na zapewnieniu bezpiecznego $rodowiska pracy i bezpiecznych obiektéw, a poprzez ciagte
udoskonalenia sprawiamy, ze nasze Srodowisko pracy jest lepsze i bezpieczniejsze.

*  Pomagamy sobie nawzajem w budowaniu kultury bezpieczeristwa i wspieramy sie, gdy mozna zrobi¢ co$ lepiej.
Wszyscy pracownicy powinni przyjg¢ postawe gotowosci do zgtaszania i podnoszenia swiadomosci obszaréw, w
ktérych mozna poprawic¢ bezpieczerstwo.

*  Wspodtpracujemy z wykonawcami, partnerami, klientami i innymi zainteresowanymi, aby stworzy¢ bezpieczne
srodowisko pracy i zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim zaangazowanym w nasze projekty. Szanujemy przepisy
bezpieczenstwa innych oséb, ale jesli nasze zasady sg bardziej kompleksowe, to zawsze ich przestrzegamy i
zalecamy, aby inni robili to samo. Nigdy nie idziemy na kompromis w kwestii wymogoéw bezpieczeristwa.

* (Czesto pracujemy w niebezpiecznych warunkach, a dokonanie oceny ryzyka na poczatku projektu pomaga
zapewnic, ze wszyscy bezpiecznie wrécimy do domu.

e Zapewniamy caty sprzet niezbedny do zapewniania bezpieczenstwa naszym pracownikom i ich wspdlnym
obowigzkiem jest uzywanie takiego sprzetu (kaski, okulary ochronne, buty, oznaczenia itp.)upewnienie sie, ze
wszyscy inni tez to robig

*  Dobre utrzymanie porzgdku jest waznym elementem zapewnienia bezpieczeristwa. Porzadkujemy natychmiast po
wykonanej pracy i zostawiamy rzeczy tak, jak jest to wymagane. Dotyczy to w réwnym stopniu utrzymania porzadku
w warsztatach, na placach budowy jak i w systemach komputerowych.

e Kazdy powinien bezpiecznie wréci¢ do domu! Dotyczy to wszystkich stanowisk w firmie, kazdego dnia.

1.3 NASZE CELE

e  Konsekwentne spetnianie wymagan i oczekiwan naszych klientéw i pracownikéw pozwala na profesjonalne
wykonywanie pracy.
e  Byc liderem w dziedzinach, w ktorych dziata firma.
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e  Stosowanie najlepszych praktyk w zarzadzaniu bezpieczenstwem i jakoscia, przy aktywnym udziale wszystkich
pracownikéw, w celu ciggtego doskonalenia.

e Pogtebianie i utrzymywanie wiedzy zawodowej naszych pracownikéw.

e  Zapewni¢ efektywny przeptyw informacji.

e  Wesprzec inicjatywe naszych pracownikéw i zapewnic im bezpieczne srodowisko pracy.

e  Przedktadac zapobieganie wypadkom i urazom ponad codzienne zadania.

e  Aby nasze miejsce pracy byto bezwypadkowe.

2. STRUKTURA ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM

Komisja ds. Bezpieczeristwa HD
Zapewnia harmonizacje protokotéw bezpieczeristwa, sprawdza
skutecznosc¢ usprawnien oraz wspiera menedzeréw i pracownikow w
kwestiach zwigzanych z bezpieczefstwem.

Menedzer ds. Bezpieczeristwa i Jakosci
Wspiera menadzerdw i pozostatych pracownikéw

Specjalista ds. bezpieczeristwa i petnomocnik ds. bezpieczeristwa w ey A PRI 2 gl i O

kazdym miejscu pracy. Uczestniczy w ocenach ryzyka i zapewnia N s’rgziprofes.Jl?nz'alnym do:adztwem, h
wdrozenie planu bezpieczeristwa i higieny pracy. ER LML e S A NI

Analizuje przyczyny wypadkdw i innych incydentéw oraz ocenia potrzebe BEPEIRE 0 2 Bl S,
wprowadzenia usprawnien.

Pracownicy
Odpowiedzialny za wtasne bezpieczenstwo, przestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa oraz zgtaszanie obszaréw wymagajacych poprawy.

2.1 Obowiazki pracodawcy

Zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa, dobrego wyposazenia i higieny w miejscu pracy, zgodnie z przepisami i
regulacjami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informowanie pracownikéw o ryzyku wypadkoéw i chordb zwigzanych z praca.
Zapewnienie szkolen i instruktazy niezbednych pracownikom do bezpiecznego wykonywania swoich zadan.

Przekazywanie informacji zgodnie z przepisami prawa i regulacjami Przedstawicielom ds. Bezpieczenstwa i organom inspekcji
pracy.

Spetnianie wszelkich wymogdéw informacyjnych i sprawozdawczych w sprawach zwigzanych z bezpieczernstwem.

Aby zapewni¢, ze wszelkie zmiany w miejscu pracy, np. w wyniku zastosowania nowej technologii, sprzetu lub innych
czynnikdw zewnetrznych, przestrzegac przepisow dotyczacych obiektow, higieny i Srodkdw bezpieczerstwa.

Przeprowadzanie regularnych inspekcji miejsca pracy w celu zapewnienia zgodnosci z przepisami dotyczgcymi obiektéw,
higieny i srodkéw bezpieczenstwa.

Organizowac prace w sposéb wykorzystujacy szkolenie i wiedze naszych pracownikdw, a takze inne czynniki organizacyjne,
aby zapewnié¢ bezpieczne miejsce pracy.

Zachecanie pracownikéw, ktdrzy maja doswiadczenie w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem, do pracy zgodnie z planem
bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska HD oraz motywowanie wszystkich pozostatych pracownikéw do pdjscia za tym
przyktadem.

Jak najszybsze zgtaszanie wypadkow i/lub zatru¢ w miejscu pracy policji i Administracji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.
Powazne obrazenia nalezy natychmiast zgtosi¢. Wypadki powodujgce nieobecnos¢ dtuzszg niz dwa dni, wiaczajac dzien
wypadku, nalezy zgtosi¢ do Administracji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

2.2 Obowiazki kierownika
Osoby nadzorujace sg kierownikami prac na budowie i odgrywaja kluczowa role w planowaniu prac zgodnie z wymogami

bezpieczenstwa.

Przetozeni dbajg o to, aby caty sprzet posiadat certyfikaty i aby bezpieczenstwo byto najwazniejsze w miejscach pracy pod ich
nadzorem. S3 oni przedstawicielami pracodawcy na miejscu i majg uprawnienia do zarzgdzania zadaniami. Odpowiadajg za
wypetnianie obowigzkéw firmy w zakresie szkolenia i instruowania nowych pracownikéw, prawidtowego obchodzenia sie z
materiatami niebezpiecznymi, rozpowszechniania informacji i obowigzkéw sprawozdawczych.
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Przetozeni powinni zawsze wspdtpracowac z pracownikami w celu poprawy bezpieczeristwa, udogodnien i higieny w miejscu
pracy.

Przetozeni dbajg o to, aby warunki pracy w ich obszarze odpowiedzialnosci byty zadowalajace pod wzgledem wyposazenia
miejsca pracy, higieny i bezpieczenstwa, a takze dbali o przestrzeganie wszystkich procedur.

Jesli przetozeni dowiedzg sie o czynnikach, ktére moga prowadzi¢ do wypadkdéw lub chordéb, musza upewnié sie, ze wszelkie
niebezpieczenstwa zostaty zazegnane. Jezeli niebezpieczenstwa nie da sie unikng¢ za pomocag Srodkéw dostepnych na
miejscu, nalezy natychmiast powiadomi¢ pracodawce.

2.3 Obowiazki Pracownika

Wszyscy pracownicy muszg rozumieC i przestrzega¢ wymagan, srodkdw zapobiegawczych i procedur okreslonych w niniejszym
podreczniku oraz wykonywac swojg prace zgodnie z nimi.

Pracownicy powinni bra¢ udziat w zapewnianiu, ze warunki pracy w obszarze ich odpowiedzialnosci s zadowalajgce pod wzgledem
obiektdw, higieny i bezpieczenstwa, oraz ze przestrzegane sg srodki majace na celu poprawe bezpieczenstwa i poprawe obiektéw i
higieny.

Jesli pracownicy zauwazg usterki lub braki, ktére moga zagrozi¢ bezpieczeristwu, wyposazeniu lub higienie miejsca pracy, a ktérych
nie mogg sami naprawi¢, muszg natychmiast zgtosic¢ je specjaliscie ds. bezpieczenstwa, przedstawicielowi ds. bezpieczenstwa,
przetozonemu lub pracodawcy.

Jezeli w celu naprawy lub montazu maszyn lub sprzetu konieczne jest zdjecie oston ochronnych lub innego sprzetu, osoba
wykonujaca prace musi natychmiast wymienic¢ sprzet zabezpieczajgcy lub podja¢ réwnowazne srodki po zakoriczeniu pracy. Patrz
rozdziat 6.2, Praca przy maszynach, Test blokady-tagowania.

Pracownicy muszg zawsze przestrzegac ustalonych zasad bezpieczenstwa, zaréwno na terenie zaktadu, jak i poza nim.

Jesli pracownicy uwazaja, ze podjete srodki zapobiegajgce wypadkom lub chorobom sg niewystarczajgce, muszg zgtosi¢ to swojemu
bezposredniemu przetozonemu lub przedstawicielowi ds. bezpieczerstwa i zarejestrowac to w systemie informacji zwrotnej na
stronie internetowej firmy.

Pracownicy nigdy nie powinni podejmowac sie zadan, ktdrych nie znajg lub nie rozumiejg. Upewnij sie, ze przetozony wydat
odpowiednie instrukcje.

Pracownicy maja obowigzek wspoétdziatania w sprawach zwigzanych z bezpieczeristwem i higieng pracy w firmie, zgodnie z
obowigzkami firmy, tj. wyborem swojego Przedstawiciela ds. Bezpieczeristwa.

Obowigzki pracownikdw sg bardziej ograniczone niz menedzeréw i dotycza przede wszystkim ich wiasnych zadan i proceséw pracy.

Pracownicy muszg przestrzegac wszystkich przepiséw bezpieczenstwa ustanowionych przez firme, publiczne organy nadzoru lub
ministerstwa.

Pracownicy majq obowigzek zgtasza¢ wszystkie wypadki i zdarzenia potencjalnie wypadkowe, nawet jesli nikt nie odnidst obrazen.

Jezeliistnieje ryzyko kontaktu z ruchomymi czesciami, pracownikom zabrania sie noszenia luznej odziezy, naszyjnikéw, pierscionkdw
lub bransoletek (z wyjatkiem tych, ktére zawierajg informacje dotyczace sytuacji awaryjnych). Pracownicy noszacy dtugie wiosy
muszg je odpowiednio zabezpieczyd.

Pracownicy posiadajacy rozruszniki serca lub inne sztuczne narzady elektryczne musza poinformowaé o tym swojego
bezposredniego przetozonego.

2.4 Komitet Bezpieczenstwa HD

Komisja ds. Bezpieczeristwa HD odbywa regularne spotkania (co najmniej cztery razy w roku), na ktérych zbierajg sie wszyscy
cztonkowie komisji. Komisja rozpatruje wszystkie kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, informacjami zwrotnymi i wszystkimi
innymi, ktére pojawiajg sie w firmie. Komisja wybiera wtasnego przewodniczacego i sekretarza, z ktérych kazdy petni swoja
funkcje przez okres jednego roku, a role te petnig na przemian inspektorzy ds. bezpieczenstwa i przedstawiciele ds.
bezpieczenstwa.

Komisja ds. Bezpieczenstwa omawia kwestie zwigzane z wyposazeniem miejsca pracy oraz bezpieczernstwem i higieng pracy.
W szczegolnosci komisja bada wypadki, incydenty i przypadki choréb zawodowych w celu zidentyfikowania przyczyn i
zaproponowania ulepszen, aby zapobiec ich ponownemu wystgpieniu.

Komitet ds. Bezpieczenstwa dokonuje takze przeglgdu planéw i propozycji dotyczacych duzych projektéw lub innych zmian
w dziatalnosci firmy, ktére mogg mie¢ wptyw na warunki w miejscu pracy.
2.5 Biuro Bezpieczenstwa

Specjalista ds. bezpieczenstwa reprezentuje HD w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem i jest powotywany przez firme
dla kazdego miejsca pracy.
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2.6 Przedstawiciel ds. bezpieczenstwa

Przedstawiciel ds. bezpieczenstwa reprezentuje pracownikdw w miejscu pracy i jest wybierany przez pracownikdéw na
dwuletnia kadencje. Prawo gtosu i zgtaszania kandydatéw na to stanowisko majg wszyscy pracownicy HD.

2.7 Role specjalisty ds. bezpieczenstwa i przedstawiciela ds. bezpieczenstwa

Inspektor ds. bezpieczenstwa i petnomocnik ds. bezpieczeristwa wspdlnie zapewniajg, ze bezpieczenstwo, higiena i
wyposazenie miejsca pracy s zgodne z przepisami prawa i regulacjami, a takze sg zgodne z wytycznymi Administracji
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Przeprowadzajg kontrole w miejscu pracy oraz monitoruja maszyny, urzadzenia, substancje niebezpieczne i praktyki pracy,
aby mie¢ pewnosé, ze nie zagrazajg one zyciu i zdrowiu pracownikow.

Nadzorujg stan i uzytkowanie sprzetu BHP i sSrodkéw ochrony indywidualne;j.
Wspierajg szkolenia i edukacje pracownikdw w zakresie higieny i bezpieczenstwa.

Zapewniajg dopetnienie obowigzkdw w zakresie zgtaszania wypadkow przy pracy i choréb zawodowych. Badajg przyczyny
wypadkow i incydentdw oraz proponuja srodki zapobiegajace ich ponownemu wystgpieniu.

Znaja zasady i wymagania dotyczace wdrazania planu HD dotyczacego bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska, jak
opisano w tym podreczniku bezpieczenstwa.

2.8 Menedzer ds. Bezpieczenstwa i Jakosci

Menedzerowie ds. bezpieczenstwa i jakosci wspieraja menedzeréw i innych pracownikdw w sprawach zwigzanych z
bezpieczenstwem, pomagajag w koordynacji i zapewniajg profesjonalne wskazowki. Nadzorujg komunikacje zewnetrzng w
sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem, w tym interakcje z Administracjg Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz innymi
organami regulacyjnymi.
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3. Sprzet ochronny i zabezpieczajacy

HD zapewnia caty ogdlny sprzet ochronny i zabezpieczajgcy. Przetozony i przedstawiciel ds. bezpieczeristwa sa odpowiedzialni
za dopilnowanie, aby pracownicy zawsze uzywali odpowiednich §rodkéw ochrony indywidualnej (SOI).

Pracownikom surowo zabrania sie:

Modyfikowanie, przycinanie lub manipulowanie przy srodkach ochrony indywidualnej w jakikolwiek sposéb, ktéry moze
naruszyc integralnos¢ dostarczonego sprzetu ochronnego, np. pisanie na hetmach ochronnych.

Jezeli okaze sig, ze pracownik naruszyt niniejsze zasady, HD zastrzega sobie prawo do sprawdzenia lub przedstawienia
osobie trzeciej zasadnosci wszelkich roszczen dotyczgcych obrazen, zwolnien lekarskich lub Swiadczen posmiertnych
zwigzanych z wypadkami przy pracy, ktore wynikajg z takiego zachowania.

31 Ogo6lna odziez robocza

Pracownicy muszg nosi¢ atestowang odziez dostarczong przez HD ehf. aby wykonywac¢ swojg prace. Obowigzkiem
pracownikdw jest natychmiastowe zgtaszanie przetozonym wszelkich wymaganych wymian odziezy roboczej.

3.2 Kaski ochronne

We wszystkich warsztatach i miejscach pracy HD nalezy nosi¢ kaski ochronne, chyba ze okreslono inaczej. W niektérych witrynach
mozna poprosi¢ o uzycie czapki ochronnej. Zadania nalezy przesyta¢ do Menedzera ds. Bezpieczefistwa i Jakosci na adres
oryggisgaedastjori@hd.is, ktdry przeprowadzi ocene ryzyka. Jesli warunki na to pozwola, ocena ryzyka zostanie zatwierdzona, a
wyniki przestane do odpowiedniego Kierownika Oddziatu w celu poinformowania pracownikéw o wyniku.

3.3 Obuwie ochronne

We wszystkich warsztatach i miejscach pracy HD nalezy nosi¢ obuwie ochronne i podeszwy ze stalowymi podnoskami. Zuzyte
obuwie ochronne nalezy wymieni¢ zanim utraci swoje wtasciwosci ochronne.

3.4 Ochrona stuchu

W warsztatach HD i na placach budowy nalezy nosi¢ ochronniki stuchu lub zatyczki do uszu. W przypadku pojawienia
sie sygnatu nalezy stosowacé $rodki ochrony stuchu o ich uzyciu.

Halas generowany podczas wbijania blach stalowych moze siega¢ do 160 dBA w odleglosci do 1 m od zZrédia.

3.5 Okulary ochronne
. Okulary ochronne stanowig standardowe wyposazenie kazdej osoby odwiedzajgcej miejsca pracy HD, w tym stanowiska
pracy HD, gdzie jest to okreslone.

. Przyciemnionych okularéw ochronnych nalezy uzywaé wytacznie w pomieszczeniach zamknietych, jesli pracuje sie w
warunkach wymagajacych stosowania przyciemnianych soczewek.

*  Pracownicy noszacy okulary korekcyjne muszg uzywac jednego z ponizszych:

. Korekcyjne okulary ochronne z bocznymi ostonami spetniajgce wymagane normy. Musza dobrze pasowacé podczas
noszenia przytbic, masek i kaskéw. HD udostepnia te okulary swoim pracownikom bezptatnie.

*  Okulary ochronne natozone na okulary korekcyjne. HD udostepnia te okulary swoim pracownikom bezptatnie.

. W pewnych warunkach wymagane jest dodatkowe wyposazenie ochronne, takie jak ostona twarzy podczas pracy na
szlifierkach katowych i przytbice spawalnicze podczas spawania.

Praca w zapylonym srodowisku

W zapylonym S$rodowisku nalezy unikaé stosowania soczewek kontaktowych. Zamiast tego nalezy uzywaé okularow
ochronnych.

3.6 Ostony twarzy

Podczas wszystkich prac zwigzanych ze szlifowaniem nalezy nosi¢ ostone twarzy, niezaleznie od czasu trwania i zakresu
szlifowania.

3.7 Helmy spawalnicze
Przytbice spawalnicze muszg by¢ uzywane podczas wszystkich prac spawalniczych.
3.8. Maski przeciwpylowe i maski oddechowe

Podczas malowania i pracy z rozpuszczalnikami/innymi substancjami wydzielajagcymi niebezpieczne opary nalezy stosowac
odpowiednie maski oddechowe.
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Podczas spawania w zamknietych pomieszczeniach nalezy uzywac¢ odpowiedniego aparatu oddechowego. Przed
rozpoczeciem pracy w zamknietych i/lub ciasnych przestrzeniach nalezy zawsze sprawdzi¢, czy wymagany jest konkretny
aparat oddechowy.

Maski przeciwpytowe nalezy stosowaé wszedzie tam, gdzie wystepuje znaczna obecnos¢ pytu oraz w innych obszarach, w
ktérych wystepujq zanieczyszczenia w powietrzu.

3.9. Rekawice ochronne
Podczas obstugi przedmiotdw o chropowatej powierzchni lub ostrych krawedziach nalezy nosic¢ rekawice ochronne.
Podczas wykonywania prac spawalniczych nalezy nosi¢ atestowane rekawice spawalnicze.
Podczas pracy z zrgcymi srodkami czyszczacymi nalezy uzywacd atestowanych rekawic gumowych.

Rekawice ochronne pomagajg réwniez ztagodzi¢ obrazenia powstate w wyniku uszczypniecia. Rekawiczki skérzane
zapewniajg w tym celu znacznie lepszg ochrone niz rekawice nylonowe.

3.10. Ekrany

W przypadku wykonywania prac spawalniczych i szlifowania katowego w poblizu przejs¢ lub innych pracownikéw nalezy
rozstawi¢ przenosne ekrany. Ekrany nalezy rozmiesci¢ tak, aby zapobiec wptywowi innych oséb podczas spawania i
szlifowania oraz chronié sprzet przed uszkodzeniem.

3.11. Sprzetzabezpieczajacy przed upadkiem i zapobieganie upadkom

Wszystkie chodniki, podtogi, klatki schodowe i platformy znajdujace sie powyzej 1,8 metra nad ziemig/innymi powierzchniami
muszg miec¢ porecze po obu stronach. Standardowe balustrady maja wysokos¢ 1,1 metra i obejmujg porecz, kolanko oraz
ostone zabezpieczajaca.

Podczas pracy na wysokosci nalezy podja¢ odpowiednie sSrodki zapobiegajace upadkom. Osoby nieupowaznione nie powinny
mie¢ dostepu do obszaru pracy.

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem nalezy zawsze stosowac tam, gdzie istnieje ryzyko upadku

przy pracach na wysokosci powyzej 1,8 metra.

Kierownicy oddziatow, brygadzisci i kierownicy muszg zapewnic¢ swoim
pracownikom odpowiednie przeszkolenie w zakresie montazu i
stosowania zabezpieczen przed upadkiem.

Szczegodlnie niebezpieczne sg nastepujgce warunki:
* W poblizu niestrzezonych i otwartych krawedzi podtég lub dachow
* W poblizu niestrzezonych dziur lub otwordéw

* W poblizu niestrzezonych rowéw, fundamentéw, tuneli i szybow
windowych

*  Podczas pracy na niekompletnych zespotach (np. niekompletnych
rusztowaniach/platformach roboczych)

*  Podczas pracy na Sliskich/kruchych powierzchniach (np. dachach z
ptytek kamiennych, dachach z wtékna szklanego i swietlikach)

* W poblizu niestrzezonych form odlewniczych

* Mocuj sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem tylko w *
wyznaczonych punktach kotwiczenia.

* Nalezy pamieta¢, ze minimalna odlegtos¢ miedzy punktem styku z
podtozem a punktem kotwiczenia zalezy od rodzaju i dtugosci liny asekuracyjnej.

Odlegtosci nalezy potwierdzi¢ zgodnie z warunkami okreslonymi w instrukcjach dotagczonych do sprzetu.

Jesliwymagane jest szkolenie lub dalsze wskazéwki dotyczgce zapobiegania upadkom i stosowania sprzetu zabezpieczajgcego
przed upadkiem, nalezy skontaktowac sie z kierownikiem ds. bezpieczenstwa i jakosci lub odpowiednim kierownikiem
oddziatu. Mozesz takze przestac opinie na stronie internetowej HD pod adresem www.hd.is/fyrirtaekid/abendingar/.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest sprzetem osobistym i pracownicy sg odpowiedzialni za jego kontrole przed
i po kazdym uzyciu. W przypadku stwierdzenia wady lub uszkodzenia urzgdzenia nalezy je natychmiast wycofac z uzytku i
poddac przegladowi. Jesli okaze sie, ze jest w dobrym stanie, mozna go nadal uzywac; w przeciwnym razie nalezy go wymienic.
Sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem jest sprawdzany co roku przez odpowiedniego dostawce.

Zawsze pamietaj, ze prawidtowo zatozona uprzaz zabezpieczajgca przed upadkiem rozktada ciezar na obreczy miednicy.
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Jesli ktos upadnie, majac na sobie Zle wyregulowang uprzaz, ciezar upadku zostanie
nieprawidtowo roztozony na catym ciele i moze spowodowac trwate uszkodzenie.

uzyciem sprzetu sprawdzi uprzeie

zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci,

liny asekuracyjne i punkty kotwiczenia.
Zaktadajagc uprzaz zabezpieczajagca przed
upadkiem, postepuj zgodnie z ponizszymi

sze$cioma krokami:

Trzymaj szelki za paski naramienne i upewnij
sig, ze paski udowe zwisajg luzno.

Przetéz rece przez paski naramienne.

Zapnij pas piersiowy. Pas piersiowy powinien
znajdowac sie na Srodku mostka. Wyreguluj
paski naramienne tak, aby pierscien D
znajdowat sie z tytu, pomiedzy topatkami.

Pociggnij pasy udowe do przodu tak, aby pas
pod obrecza miednicza znalazt sie pod
posladkami

Potacz i wyreguluj paski udowe tak, aby dobrze
przylegaty. Luz powinien by¢ wystarczajacy,
aby pod paskiem zmiesci¢ ptaska dton, ale nie
zacisnietq piesc.

Punkt mocowania na plecach (D-Ring)
powinien znajdowac sie pomiedzy topatkami.
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PODSTAWOWE KROKI

Jak nosi¢ uprzaz bezpieczenstwa

STEP-O

Always Lift the harness
with the help of Dorsal
D-ring

= o
- AvE
n

00

STEP-0S

Make sure to pass the excess
straps through the loops. The
loose ends of the strap may
expose the wearer to
unnecessary risks.

Slip the shoulder straps over
both the shoulders. Allow the
Dersal D-ring to lie just
between your shoulder-
blades at the back

STEP-02

STEP-06

Make sure that the
dorsal D-Ring is easily
accessible to your hand.

STEP-03

Connect the Chest Strap

STEP-O7
Finally, you may check
the fit of the Harness
by sliding your 4
fingers under the Thigh
strap.

Pull the leg strap between the
legs and connect te the

buckles. Repeat for the other
leg. All other connections are
made similarly

STEP-D4

. opposite end using the special

STEP-0O8
This ensures that
although the Harness
has fitted tightly, it still
allows full range of m
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4. Pracana wysokosciach

4.1. Drabiny
Drabiny stosowane w poblizu przewoddéw elektrycznych musza by¢ wykonane z materiatu izolacyjnego.
Drabiny powinny by¢ wolne od oleju, smaru i brudu, podobnie jak rekawice pracownika i podeszwy jego butow.
Podczas uzytkowania drabina musi stac¢ na stabilnym podtozu, a obie szyny musza by¢ podparte.

Drabiny powinny by¢ na tyle dtugie, aby uzytkownicy nie musieli sta¢ na dwdch najwyzszych szczeblach, aby wykonywadé
SWO0jg prace.

Umiejscowienie noézek drabiny Podczas wchodzenia i
schodzenia pracownicy muszg zawsze by¢ zwrdceni twarzg

/j :t'glei‘;‘;‘i"r’:;"ie w strong drabiny.
A
Nigdy nie uzywaj drabiny poziomo, na rusztowaniach, na

platformach roboczych, na niestabilnych platformach lub w
poblizu drzwi, ktére moga sie na nie otworzy¢.

\

Nigdy nie tacz ze soba dwdch drabin.

Wszelkie uszkodzone drabiny nalezy wycofa¢ z uzytku i
zgtosi¢ przetozonemu.

1

Pamietaj o zasadzie 3-punktowego kontaktu: Pracownicy
muszg zawsze utrzymywac trzy punkty kontaktu podczas
wchodzenia i schodzenia po drabinach i/lub klatkach
schodowych.

o Oznacza to, ze obie stopy i jedna reka lub obie dtonie i jedna
X __ _ : _ stopa musza utrzymywac kontakt i/lub chwyci¢ sie drabiny,
[ S ERPt S e poreczy, platformy itp.

[e—— L —— Odlegtos¢ pozioma
s Odlegtos¢ pozioma

L YaxlL YaxL

(metry) | (metry) (metry)
8 2 2,7
10 2,5 33
12 3 4
14 3,5 4,7
15 3,75 5

4.2. Klatki schodowe
Klatki schodowe stosowane w poblizu przewoddw elektrycznych muszg byé wykonane z materiatu izolacyjnego.
Klatki schodowe powinny by¢ wolne od oleju, smaru i brudu, podobnie jak rekawice pracownikow i podeszwy ich butow.

Podczas uzytkowania klatki schodowe muszg sta¢ na bezpiecznej powierzchni, z catkowicie wysunietymi stopami i wszystkimi
mechanizmami blokujacymi wtgczonymi. Klatka schodowa musi sta¢ na wszystkich podporach.

Podczas wchodzenia i schodzenia pracownicy musza zawsze patrzeé twarzg w strone schoddéw.
Uszkodzone klatki schodowe nalezy wytaczy¢ z uzytku i zgtosi¢ przetozonemu.
4.3. Rusztowanie

Do zadan, ktérych nie mozna wykonaé z poziomu podtogi, nalezy uzywacé rusztowania. Elementy rusztowania nalezy sprawdzi¢
i podda¢ przegladowi przed montazem, a takze dokona¢ przegladu, jesli zostaty poddane uderzeniom, ktére mogtyby wptyngé
na ich no$nos¢ lub zdolno$¢ montazowa.

Elementy rusztowania, ktdre nie przejdg kontroli wzrokowej, nalezy przed montazem wymienic.

Montaz i demontaz rusztowania nalezy przeprowadza¢c w sposOb niezagrazajacy pracownikom. Nalezy uzywac
odpowiedniego sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem.

Podesty muszg by¢ jednolite i pokrywac catg wewnetrzng powierzchnie rusztowania, nie mogg sie chwiaé ani by¢ sliskie.
Rusztowanie musi by¢ bezpiecznie umieszczone na stabilnej podstawie lub odpowiednio zakotwione, aby zapobiec

poslizgowi, jesli podstawa nie jest wystarczajgco stabilna.
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Porecze muszg znajdowac sie na wszystkich poziomach rusztowania. Jezeli w celu wykonania niektdrych prac wymagane jest
zdjecie poreczy, nalezy zastosowa¢ odpowiedni sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem. Rusztowania przejezdne musza
posiadac blokady na wszystkich kotach, ktére nalezy zapig¢ podczas uzytkowania rusztowania.

5. Sprzatanie warsztatu i miejsca pracy

5.1 Pomieszczenia i Srodowisko

Miejsce pracy i Srodowisko warsztatu powinny by¢ uporzgdkowane i wolne od gruzu i resztek materiatu.

Dostep musi by¢ wystarczajaco swobodny, aby przez caty czas mogty w nim wjecha¢ pojazdy stuzb ratowniczych.
5.2 Podlogi

Podtogi powinny by¢ dobrze utrzymane, w dobrym stanie, czyste, wolne od niepotrzebnego sprzetu i bataganu.

Jesli w podtodze lub dachu znajduja sie otwory, nalezy je albo zakry¢ wystarczajaco bezpiecznie, aby wytrzymac potencjalne
obcigzenia (takie jak ruch pieszy, $nieg, wiatr lub inne istotne obcigzenia w miejscu pracy), albo zabezpieczy¢ je odpowiednimi
barierami.

53 Chodniki

Chodniki, dziedzince i podtogi, po ktérych odbywa sie ruch pieszy, powinny by¢ utrzymywane w czystosci, w dobrym stanie i
antyposlizgowe.

Nalezy oznaczy¢ lub wytyczy¢ Sciezki.
5.4 Stacje robocze

Stanowiska pracy nalezy utrzymywac w czystosci i dobrym stanie.
5.5 Sprzatanie

Stanowiska pracy nalezy posprzata¢ na koniec dnia pracy. Odpady i resztki nalezy wyrzuca¢ w wyznaczonych miejscach i
segregowac w celu recyklingu. Sprzatanie jest czescig pracy, dlatego nie uwaza sie jej za zakonczona, dopdki obszar nie
zostanie uporzadkowany.

Jadalnie i toalety nalezy regularnie czyscié.

5.6 Oczyszczanie sprezonym powietrzem

Nalezy zachowac ostroznosé podczas czyszczenia odziezy roboczej sprezonym powietrzem. Aby chronic oczy przed kurzem,
nalezy zawsze nosi¢ okulary ochronne. Nigdy nie kieruj sprezonego powietrza w strone gtowy, niechronionej skory lub w
poblizu noszonej odziezy.

5.7 Magazyn materialow

Materiaty, ktére majg by¢ sktadowane, powinny by¢ rozmieszczone tak, aby nie blokowaty wyjs¢ ani urzadzen awaryjnych,
takich jak gasnice, weze strazackie, tablice elektryczne i chodniki.

5.8 Zakonczenie pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy uporzagdkowac miejsce pracy, a znaki i przeszkody usungé, aby zapobiec wypadkom.
5.9 Utylizacja odpadéw

Zanieczyszczenia, ktore mogtyby rozwiac sie wokdt miejsca budowy, takie jak papier, plastik itp., nalezy usunac.

Materiaty niebezpieczne i toksyczne, takie jak baterie, odpady olejowe, materiaty zanieczyszczone olejem, rozpuszczalniki i
farby na bazie oleju, nalezy umiesci¢ w szczelnym pojemniku przed wystaniem do autoryzowanej firmy zajmujacej sie
utylizacjg odpadow niebezpiecznych.

Odpady organiczne nalezy regularnie usuwac z miejsca pracy.
Nalezy usunga¢ gruz, ktéry moze powodowac zanieczyszczenie srodowiska, taki jak skrawki drewna i metale.
Metody zbierania odpaddéw

Duzy, szczelnie zamkniety pojemnik na miejscu pracy. Po zapetnieniu pojemnika nalezy go przekazaé do autoryzowanej firmy
zajmujacej sie utylizacjg odpadow w celu oprdznienia.

Odpady organiczne gromadzone sg w szczelnym pojemniku, ktéry regularnie przekazywany jest do autoryzowanych zaktadow
utylizacji odpaddw.
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Otwarte pojemniki na miejscu pracy. Odpady nalezy po wyrzuceniu do pojemnikdw posegregowacé, np. drewno do jednego,
ztom metalowy do drugiego itp. Bardzo wazne jest, aby odpady zostaty odpowiednio posegregowane do pojemnikéw. Gdy s
petne, nalezy je przekaza¢ do autoryzowanego zaktadu utylizacji odpadéw w celu oprdznienia.
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6. SRODOWISKO PRACY

6.1 Sprzet i narzedzia

Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ stan sprzetu/narzedzi. Wszelkie usterki lub awarie nalezy natychmiast
zgtaszac Przetozonemu.

Sprzet, ktory nie bedzie uzywany (uszkodzony/wymaga naprawy), ale bedzie przechowywany na miejscu, powinien by¢
oznaczony czerwong tabliczkg z napisem ,,NIECZYNNY”.

Sprzet/narzedzia przechowywane m.in. dla klientéw powinny by¢ oznaczone pomaranczowa przywieszkg z napisem
»WSTRZYMANO” lub imieniem i nazwiskiem klienta oraz datg jego przechowywania.

Narzedzia i sprzet specjalistyczny wymagajacy regularnej konserwacji nalezy oznaczy¢ zielong przywieszkg. Zawsze sprawdzaj,
czy wymagana jest konserwacja, sprawdzajac zielong etykiete.

6.2 Praca na maszynach, test blokady

Pracownicy zamierzajacy pracowac przy maszynach musza najpierw wytaczyé wytacznik gtéowny i bezpieczniki lub podjaé
niezbedne kroki, aby zadna nieupowazniona osoba nie mogta uruchomic urzadzenia i spowodowad wypadek.

Na panelu elektrycznym lub wytaczniku rozruchowym nalezy umiesci¢ odpowiednie oznakowanie. W razie potrzeby nalezy
takze wyznaczyc¢ pracownikdéw, ktérzy bedg czuwac nad zabezpieczeniem urzgdzenia przed przypadkowym uruchomieniem.

Blokada: Wytacz gtéwny wytacznik i bezpieczniki powigzane z maszyna, przy ktdrej chcesz pracowad, i zablokuj je. Sprzet
ruchomy, taki jak zawory i napedy, réwniez powinien by¢ zamkniety.

Oznakowanie : Wytgczony i ruchomy sprzet musi by¢ oznakowany i wyznaczona osoba do czuwania, jesli istnieje mozliwos¢
jego uruchomienia.

Test: Maszyny nalezy doktadnie przetestowac, aby upewnic sie, ze nie mozna ich uruchomic.
6.3 Testowanie sprzetu
Podczas testowania sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby unikngé potencjalnych szkéd.
6.4 Elektrycznos¢
Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi pod napieciem.
Wszelkie prace elektryczne muszg by¢ wykonywane przez uprawnionego elektryka.
Wykonawcy instalacji elektrycznych musza pracowac zgodnie z certyfikowanym systemem zarzadzania bezpieczenstwem.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas pracy z uszkodzonymi i/lub przerwanymi kablami, dopdki nie bedzie
pewnosci, ze sg one odfgczone od zasilania i uziemione.

Wszystkie podtgczenia do sieci elektrycznej muszg byé wykonane w petnej wspétpracy z odpowiednim dostawca energii.
Caty sprzet elektryczny, chyba ze jest zasilany bateryjnie, musi by¢ uziemiony.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych nalezy wykonywaé na suchych powierzchniach i w warunkach ostonietych, z dala od
ztych warunkéw atmosferycznych.

Prace spawalnicze nalezy wykonywac w taki sposdb, aby spawacz unikat kontaktu z czesciami pod napieciem. Spawacz musi
nosi¢ suche rekawice spawalnicze i obuwie ochronne z gumowymi podeszwami oraz chroni¢ je przed wilgocia. Podczas
spawania zawsze:

e  Przed przystgpieniem do prac spawalniczych nalezy odtaczy¢ sprzet elektryczny (aby uniknaé uszkodzenia
elementdw sterowania elektrycznego urzadzenia).

e  Upewnij sie, ze punkt uziemienia znajduje sie wystarczajaco blisko miejsca spawania, aby zapobiec spadkom
napiecia.

e Upewnijsig, ze uziemienie nie jest zagrozone przez takie czynniki, jak lokalizacja lub inny sprzet, ktéry moze zaktdcaé
przeptyw pradu elektrycznego.

6.5 Pary i gaz palny

Produkty i sprzet emitujgce opary lub tatwopalny gaz nie moga by¢ obstugiwane bez zezwolenia
przetozonego.

6.6 Gazy i zbiorniki cisnieniowe

Zbiornikéw cisnieniowych mozna uzywaé wytacznie w pozycji pionowe;j i nalezy je zabezpieczy¢ przed
upadkiem. Nalezy je chronié przed iskrami i ogniem. Mozna do tego celu wykorzysta¢ ekrany.

Zbiorniki ciSnieniowe nalezy transportowac w skrzyniach i bezpiecznie zamkna¢.
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Zbiorniki cisnieniowe nalezy trzymac z dala od Zrodet ciepta, a temperatura nie moze przekraczac 50°C.

Zabrania sie uzywania naczyn narazonych na uszkodzenia, rdze, ciepto lub trudne warunki. Zbiorniki takie nalezy natychmiast
zwrdcic¢ dostawcy. To samo dotyczy cylindréw, ktorych nie da sie otworzy¢ bez uzycia narzedzi.

Zbiorniki cisnieniowe, ktore nie sg uzywane, nalezy przechowywac w pozycji pionowej, aby zapobiec ich upadkowi.

Butle z tlenem nalezy przechowywaé z dala od substancji fatwopalnych. Butle z propanem, ktére nie sg uzywane, nalezy
bezpiecznie przechowywac na zewnatrz.

Zbiornikéw cisnieniowych nie wolno podnosic bez kotpakdéw ochronnych lub za szyjke butli, chyba ze sg one przeznaczone do
takiego uzytku.

6.7 Hatlas

Przy wchodzeniu do miejsc pracy i warsztatow HD nalezy stosowac srodki ochrony stuchu lub zatyczki do uszu. Nalezy zawsze
przestrzega¢ oznaczonych wymagan dotyczacych stosowania srodkéw ochrony stuchu.

Hatas powstajgcy podczas uderzania mtotkiem w stalowe ptyty moze osiggng¢ nawet 160 dBA w odlegtosci 1 metra od zrédta.
Hatas moze powodowac wypadki poprzez:
e Uniemozliwienie ludziom ustyszenia i zrozumienia wydawanych im alarméw i instrukcji.
e  Zagtuszanie alarméw od zblizajgcych sie zagrozen (np. od pojazdéw cofajacych).
e  Niepokojenie pracownikdéw, m.in. kierowcy.
e  Powodowanie stresu zwigzanego z praca, ktéry zwieksza obcigzenie psychiczne, a tym samym ryzyko btedéw.
6.8 Goraca woda
Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é podczas pracy z/w poblizu goracej wody i/lub pary.
Jesli istnieje ryzyko poparzenia, pracownicy muszg nosi¢ buty gumowe i rekawice izolacyjne.
Nie wolno pozostawia¢ miejsc pracy z biezgcg woda/parg bez nadzoru/nieoznaczonych.
Aby ostrzec o zagrozeniu, nalezy oznaczy¢ strefy niebezpieczne.
6.9 Promieniowanie
Prace spawalnicze wykonywane w poblizu chodnikéw lub innych stanowisk pracy muszg by¢ ostoniete.
6.10 Praca w zamknietych przestrzeniach
Przestrzen zamknieta to przestrzen catkowicie lub czesciowo zamknieta, ktéra:
*  zostat zidentyfikowany jako taki w ocenie ryzyka
*  moze mie¢ ograniczony dostep
* moze podlegac¢ nastepujacym warunkom:
*  powietrze zawierajgce potencjalnie niebezpieczne gazy lub stwarzajace zagrozenie wybuchem
* niebezpieczny poziom tlenu, np. wskutek czyszczenia chemicznego
*  moze potencjalnie spowodowac uwiezienie lub uduszenie
Przyktady przestrzeni zamknietych obejmuja:

Obszary magazynowania, obszary produkcyjne, obszary pod cisnieniem, przedziaty z tylko jednym punktem dostepu.
Przestrzenie otwarte od gory, takie jak doty, kolektory ropy i rowy o gtebokosci wiekszej niz 1,5 metra. Rury, kanaty, studnie,
zbiorniki, tunele, piwnice, opuszczone obszary prac i/lub poszukiwan.

Prace w zamknietej przestrzeni muszg zawsze wykonywac dwie osoby. Osoba nadzorujgca musi znajdowac sie poza
przestrzenia, zarowno w zasiegu wzroku, jak i wezwania.

Przed wejsciem do studni lub innej zamknietej przestrzeni, w ktorej istnieje ryzyko niedotlenienia, nalezy upewnié sie, ze
pomieszczenie jest dobrze wentylowane i zmierzone za pomoca odpowiednich przyrzadéw. W razie potrzeby nalezy uzywac
recznych miernikéw tlenu.

Towarzyszace zezwolenia/pozwolenia na prace w zamknietych przestrzeniach s3 obowigzkowe: Nie ma miejsca na
przemyslenia ani dziatania, jesli wejdziesz do przestrzeni pozbawionej tlenu. Utrata przytomnosci moze nastgpi¢ w ciggu kilku
sekund.

Istotne jest wzajemne zrozumienie pomiedzy przedsiebiorstwami wymagajacymi od pracownikdéw pracy w przestrzeniach
zamknietych a pracownikami, ktérzy beda w nich pracowac. Dlatego tez wszystkie strony musza wypetnic¢ i zatwierdzic¢
odpowiednig dokumentacje dotyczaca bezpieczenstwa i wyposazenia. Pracownik musi przej$¢ niezbedne szkolenie.
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6.11. Ciecie i spawanie gazowe

Pracownicy musza upewnic sie, ze posiadajg zezwolenia na wykonywanie prac spawalniczych w odpowiednich lokalizacjach,
np. w zaktadach produkcyjnych. prace przy rurociggach naftowych, zbiornikach i innych obszarach, w ktérych istnieje ryzyko
zaptonu, eksplozji lub gdzie wymagane s3 specjalne zezwolenia.

Z obszaréw, w ktérych prowadzone sg prace spawalnicze, nalezy usungé¢ wszelkie materiaty palne. Czesci palne, ktérych nie
mozna usung¢, nalezy zabezpieczyc.

Nalezy przeprowadzi¢ kontrole, aby upewnic sie, ze po zakoriczeniu prac spawalniczych nie istnieje ryzyko zaptonu. Kazdg
indywidualng sytuacje nalezy za kazdym razem ocenic¢, ale nadzér przeciwpozarowy musi trwaé co najmniej 30—60 minut. Nie
bez powodu butle z gazem i tlenem nalezy obchodzi¢ sie z zachowaniem najwyzszego bezpieczenstwa.

Spawanie i ciecie gazowe

'‘Ostrzezenie ‘ H D

Acetylen

NIEPRAWIDEOWE UZYWANIE
‘ URZADZEN GAZOWYCH MOZE
¥ SPOWODOWAC WYPADKI | POZARY

Utleniacz
Wysoce tatwopalny leniacz

Sprzet gazowy powinien by¢ uzywany wytagcznie przez osoby, ktére zostaty odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego obstugi i sg Swiadome potencjalnych zagrozen zwigzanych
z jego uzytkowaniem, a takze prawidtowego reagowania na te zagrozenia.

Gloéwne punkty bezpieczenstwa:

1. W zadnym wypadku olej lub smar nie powinien mie¢ kontaktu ze sprezonym
tlenem, gdyz moze to spowodowa¢ samozapton i eksplozje.

2. Podczas ciecia tlenowego latajgce iskry mogg przemieszczaé sie na duze
odlegtosci i potencjalnie spowodowac¢ zapton.

3. Pozary mogg wystgpi¢ w sprzecie, wezach, a nawet butlach z gazem. W takim
przypadku nalezy zawsze natychmiast wytgczy¢ butle. Jesli butla z gazem zacznie
sie nagrzewac, nalezy jg schtodzi¢ woda i umiesci¢ w bezpiecznym miejscu do
momentu, az bedzie cieplej niz letnia, a nastepnie wezwac straz pozarng. Aby
zminimalizowa¢ to ryzyko, na wezach gazowych i tlenowych przy rekojesciach
palnika nalezy zamontowac¢ zawory zwrotne, a na butlach z gazem (acetylen lub
propan) nalezy zainstalowa¢ ograniczniki ptomienia.

4. Butle nalezy chroni¢ przed wysokimi temperaturami, w tym przed silnym
nastonecznieniem. W przypadku pozaru butle nalezy przenie$¢ w bezpieczne
miejsce.

5. Butle stojgce, zaréwno puste, jak i petne, powinny by¢ zabezpieczone
zabezpieczeniami. Butle z S-acetylenem i propanem zawsze przechowuj w pozycji
pionowe;j.

6. Uszczelkii ztagcza butli z gazem i tlenem oraz powigzanego z nimi wyposazenia
muszag mie¢ zatwierdzong konstrukcje i by¢ konserwowane w celu zapewnienia ich
zawsze szczelnosci. Nieszczelnosci zawordw, wezy lub ztgczek butli moga
prowadzi¢ do eksplozji.

7. Sruba regulacyjna regulatora cisnienia powinna byé odkrecona na tyle, aby po
podtgczeniu do cylindra nie byto cisnienia na membranie. W przeciwnym razie
istnieje ryzyko, ze ci$nienie moze spowodowac pekniecie manometru lub weza.

8. Z butlami nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, chronic je przed przewréceniem i
defektami, nie mozna ich takze poddawa¢ ostremu traktowaniu ani uderzeniom.
Nieprawidtowe lub nieostrozne obchodzenie sie z cylindrami moze spowodowaé
powazny wypadek.

9. Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy zawsze zamkna¢ oba zawory butli.
Podczas transportu butle muszg by¢ zawsze zamkniete i zakryte dobrze
dokreconym kotpakiem ochronnym.

Administracja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

@ Vesturvor 36,200 Képavogur / 560 3600 / hd.is @
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6.12 Stres cieplny i odwodnienie

Stres cieplny - objawy

Przyczyny stresu cieplnego Konsekwencje stresu cieplnego
Wysoka temperatura Wysypka
Wilgo¢ Drgawki
Maty ruch powietrza Omdlenia
Duzo ruchu- praca Wyczerpanie
fizyczna Udar
Zbyt ciepte ubranie
Za mato
przyjmowanych
ptynow
Staba forma
Zte odzywianie
Spozywanie alkoholu

Odwodnienie

Objawy odwodhnienia

Zapobieganie odwodnieniu

Rzadkie oddawanie moczu.

Drgawki

Ostabienie

Ciemny kolor moczu

Zmeczenie

Obfite pocenie sig, utrata ptynéw moze
dochodzi¢ do 2 litréw na godz.

Wyczerpanie cieplne - reakcja organizmu

Objawy ciezkiej utraty pftynéw i soli

Dbaj o nawodnienie, miej pod rekg wode/napdj
izotoniczny i pij 250ml wody co ok. 20 min.
Pamietaj - kofeina odwadnia.

Na kazdg filizanke kawy wypij jedng szklanke
wody ( kofeina wystepuje takze w coli i
herbacie).

Unikaj alkoholu - organizmowi moze zajg¢
nawet 10 godzin, aby pozbyc¢ sie 4 litréw piwa.
Odchudzanie sie tez na wptyw na odwodnienie.

Reakcje na objawy

Nudnosci, wymioty, wzmozona
potliwosé.

Bol glowy.

Skrajne ostabienie, zmeczenie lub
zmeczenie miesni.

Rzadkie i ptytkie oddechy.
Chtodna, wilgotna lub czerwonawa
skora.

Szybki, przyttumiony puls.

Udar cieplny

Zapobieganie udarowi cieplnemu

Przenies¢ osobe w chtodne miejsce.

Da¢ osobie cos do picia (wode lub napdj energetyczny).
Uzyska¢ pomoc medyczna.

Zapobieganie.

Dostosowanie.

Podac duzg ilos¢ wody do picia.

Reakcja na udar cieplny

Przystosowanie.

Monitorowanie wspdtpracownika pod
katem oznak stresu cieplnego.

Nadzér medyczny.

Picie duzej ilosci wody.
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Uzyskanie pomocy lekarskiej.

Jesli to mozliwe przeniesienie osoby w chtodne
miejsce. Nalezy szybko ochtodzi¢ ciato.

Zwilzy¢ ubrania woda.

Uzy¢ wentylatora, aby uzyska¢ dodatkowe
chtodzenie.

HD | www.hd.is | hd@hd.is Obublikowany w grudniu 2023



7. MASZYNY I NARZEDZIA RECZNE

7.1 Ostony na maszyny robocze
Sprzet ochronny i zabezpieczajgcy maszyny musi by¢ obecny i by¢ w dobrym stanie.

Sprzet ochronny i/lub zabezpieczajagcy maszyny nie powinien nigdy stwarza¢ zwiekszonego ryzyka dla pracownikéw. W
sytuacjach, gdy konieczne jest zdjecie wyposazenia ochronnego w celu konserwacji lub naprawy, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami producenta. Przed ponownym uzyciem sprzetu nalezy zawsze upewnic¢ sie, ze caty sprzet ochronny jest
prawidtowo zatozony.

7.2 Szlifierki katowe

Podczas pracy ze szlifierkg katowa nalezy zawsze nosi¢ ostone twarzy. Zabrania sie zdejmowania oston ze szlifierek katowych.
Przed i po kazdym uzyciu doktadnie sprawdz szlifierke, aby upewnic sie, ze jest w dobrym stanie. Nie wymieniaj tarczy ani nie
obstuguj szlifierki kagtowej bez uprzedniego odtgczenia jej od zasilania.

Uszkodzone szlifierki kagtowe nalezy zgtosic przetozonemu i wycofac z eksploatacji.
7.3 Narzedzia reczne

Aby mozna byto z nich korzysta¢, narzedzia reczne musza by¢é w dobrym stanie. Uszkodzone narzedzia reczne nalezy zgtosi¢
przetozonemu.

Upewnij sie, ze narzedzia reczne nie stanowig zagrozenia dla innych. Nalezy je przechowywac¢ w taki sposéb, aby nie byto
ryzyka ich upadku lub spowodowania wypadku. Narzedzi recznych nie nalezy pozostawiac na chodnikach, na wysokosciach,
na platformach/drabinach/schodach.

7.4 Maszyneria

* W przypadku wszystkich wiekszych maszyn i urzadzen HD zapewnia ocene ryzyka, z ktdrg pracownicy muszg sie zapoznac
przed rozpoczeciem pracy.

*  Wszelkie uwagi lub awarie dotyczgce maszyn/urzadzen nalezy natychmiast zgtasza¢ Przetozonemu.

8. NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE

8.1 Informacje dotyczace bezpieczenstwa ds. substancji niebezpiecznych
Karty charakterystyki substancji musza by¢ aktualizowane w razie potrzeby.
Karty charakterystyki muszg by¢ dostepne dla wszystkich pracownikéw za posrednictwem przetozonego.
Pracownicy muszg by¢ swiadomi zagrozen zwigzanych z substancjami, z ktérymi pracuja.
8.2 Skladowania i stosowania
Substancje niebezpieczne nalezy przechowywac i obchodzic¢ sie z nimi w sposob zapobiegajacy wszelkiemu ryzyku.
Substancji tatwopalnych nie nalezy nigdy przechowywac w poblizu drég ewakuacyjnych, drabin lub wyjs¢ awaryjnych.
Substancje rozlane na podtogi lub powierzchnie nalezy natychmiast i doktadnie sprzatnac.
Na terenie zaktadu muszg znajdowac sie pojemniki na odpady niebezpieczne.

Substancje niebezpieczne, tatwopalne, podatne na wydzielanie toksycznych gazéw lub zdolne do samozaptonu nalezy
przechowywacé oddzielnie.

Srodki ochrony osobistej nalezy stosowac¢ zgodnie z instrukcja.

Przetozeni muszg dopilnowa¢, aby pracownicy zostali poinformowani o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych ze
stosowaniem niektdrych substancji.

Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc podczas pracy z kwasnymi kremami lub kwasami, np.: stosowanych do czyszczenia
stali nierdzewnej oraz nalezy stosowac¢ odpowiednie srodki ochrony osobistej (rekawice gumowe, okulary ochronne lub
ostone twarzy).

Kierownicy projektéw powinni, tam gdzie to mozliwe, stara¢ sie uzywaé mniej szkodliwych substancji.
8.3 Prysznic awaryjny i przemywanie oczu
Prysznice i stanowiska do przemywania oczu muszg by¢ wyraznie oznaczone i dostepne.

Stacje do przemywania oczu nalezy regularnie uzupetnia¢ zgodnie z instrukcjami producenta po uptywie terminu waznosci.
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9. OBSLUGA POJAZDOW, MASZYN I URZADZEN DZWIGOWYCH

9.1 Eksploatacja pojazdow

Operatorzy pojazddéw i maszyn muszg posiada¢ wazne uprawnienia.

Podczas obstugi pojazdéw nalezy zachowac szczeg6lng ostroznoscé.

Kierowcom duzych pojazdow zaleca sie obecnos¢ obserwatora podczas cofania.

Operatorzy takich pojazdéw muszg upewnic sie, ze ich tadunek jest bezpiecznie zamocowany na miejscu.

Gdy pojazd nie jest juz uzywany, nalezy wytaczy¢ jego swiatta, wyjac kluczyki, zamknga¢ pojazd i pozostawi¢ go zgodnie z
przepisami.

Widty wézka widtowego nalezy pozostawi¢ w najnizszej pozycji, a w razie potrzeby maszt przechyli¢ do przodu.

Zabrania sie przewozenia pasazeréw pojazdami lub maszynami, chyba ze posiadajg one siedzenia specjalnie przeznaczone
dla pasazerdw.

Podnoszenie osdb za pomoca sprzetu nieprzeznaczonego do tego celu jest surowo zabronione.
W zadnym wypadku pojazdy nie powinny przekracza¢ maksymalnej predkosci.
9.2 Zurawie pomostowe, dzZwigi, wciagniki i obstuga urzadzen dzwigowych
W zadnym wypadku podnoszony ciezar nie powinien przekracza¢ udzwigu okreslonego przez sprzet podnoszacy. Patrz tabela
wspdtczynnikow obcigzenia na nastepnej stronie.
Operacje podnoszenia nalezy wykonywac w pozycji pionowej, bez gwattownych ruchéw.
Haki uzywane do podnoszenia powinny by¢ wyposazone w zatrzask zabezpieczajacy.

Jezeli istnieje ryzyko, ze podnoszony przedmiot moze sie obréci¢ i spowodowal zagrozenie, nalezy zastosowac liny
prowadzace;j.

Nie nalezy pozostawiac sprzetu wiszacego na haku bez nadzoru.

Operatorzy dZzwigéw muszg posiadac uznane licencje na obstuge urzadzen dzwigowych i zawsze powinni mie¢ przy sobie
licencje na maszyne robocza.

Podczas wykonywania operacji podnoszenia nalezy uzywac¢ uznanego systemu sygnalizacji reczne;j.

Schematy objasniajace dotyczace systemu sygnalizacji recznej mozna znalez¢ na stronie 20. System sygnalizacji recznej mozna
réwniez obejrzec za posrednictwem tgcza tutaj: System sygnalizacji recznej].

Nalezy skorzystac z planu podnoszenia i doktadnie sprawdzi¢ wszystkie szczegoty zgodnie ze specyfikacjami. Kopia formularza
planu podnoszenia jest dostepna w intranecie HD. Na zadanie dostawcy nalezy skorzystac z formularza planu podnoszenia
dostawcy.

Podnosniki Slepe musza by¢ kontrolowane przez wyznaczonego przetozonego, ktéry samodzielnie kieruje podnosnikiem i
ktorego pozycja zapewnia dobry przeglad miejsca pracy, tak aby operator diwigu modgt wyraznie widzie¢ sygnaty
przetozonego.

Jesli kosz osobowy jest podnoszony na Slepym podnosniku, operator dZzwigu i osoby znajdujgce sie w koszu muszg miec ze
sobg kontakt radiowy.

9.3 Profilaktyka i konserwacja urzadzen dzwigowych.

Ostre krawedzie — niebezpieczeristwo Kontrola pod katem zniszczenia

W przypadku podnoszenia tadunkdéw o ostrych Nigdy nie podnosi¢ przy skreceniu taricucha.
krawedziach nalezy stosowac ostony krawedziowe w
celu ochrony sprzetu podnoszgcego.

Sktadowanie Regularne monitorowanie

Dobre przechowywanie taricuchow zwieksza ich Daje nam to dodatkowe bezpieczenstwo, pracujac z
zywotnos¢, dobry dostep. Oznaczenia oszczedzajg urzadzeniami dzwigowymi. Jesli podczas kontroli sprzetu
nam czas i zmniejszaja ryzyko btedow. pojawia sie watpliwe kwestie, zasiegnij opinii eksperta.
Unikaj uzywania chust w wysokich temperaturach Substancje chemiczne s3 zabronione

Zawiesia poliestrowe wykonane sg z wtdkien Nie uzywaj lin do podnoszenia w poblizu alkalidéw, takich
syntetycznych i nie nalezy ich uzywac¢ do tadunkow o jak soda kaustyczna lub amoniak.

temperaturze wyzszej niz 100°C.
W przypadku cieplejszych tadunkéw nalezy zamiast
tego zastosowac tancuchy do podnoszenia.
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Uwagal! Lina Sterujaca — Bezpieczniejsze Zarzadzanie

Nieprawidtowy montaz zamka powoduje nadmierne Uzyj linki sterujacej, aby kontrolowac obrot podczas
obcigzenie podczas podnoszenia lub ciggniecia. podnoszenia dtugiego fadunku.

Unikaj przegrzania!
Podczas spawania lub ciecia metalu nalezy uwazaé, aby tancuch podnoszacy i jego akcesoria nie byty narazone na
powstajgce ciepto. Ciepto moze uszkodzi¢ hartowanie tancucha. Temperatura taricucha podnoszacego nie moze nigdy
przekraczac 200°C.

9.4 Ladunek zawiesi

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na podany maksymalny udZwig sprzetu diwigowego. Zapoznaj sie ze specyfikacjami
producenta i rozwaz kat obcigzenia. Pierwsza zasadg jest zrozumienie wptywu zmiany kata obcigzenia na urzadzenia
dzwigowe, co na schemacie zaznaczono na czerwono. Kat obcigzenia nie powinien by¢ nigdy mniejszy niz 30°.

Maksymalny udzwig sprzetu dzwigowego = maksymalna deklarowana masa x
wspotczynnik obcigzenia

Wspotczynnik obcigzenia oblicza sie na podstawie kata obcigzenia. Ponizsze obliczenia pokazujg wspétczynnik
obciazenia dla windy o masie 10 ton.

2 zawiesia
Maxymalne
Wspotczy Catkowite obcigzenie
Kat nnik obcigzenie na tolerowane przez
tadowania | obcigzenia gorze zawiesia
90° 1.000 10,0 5,0
80° 1.015 10,2 51 34 25
70° 1.064 10,6 53 3,5 2,7
60° 1.154 11,5 5,8 3,8 29
50° 1.305 13,1 6,5 4,4 33
45° 1.414 14,1 71 4,7 3,5
40° 1.555 15,6 7,8 5,2 39
30° 2.000 20,0 10,0 6,7 5,0
OSTRZEZENIE!!!

Upewnij sie, ze obcigzenie zawiesia nigdy nie przekracza podanego na nim udzwigu.

Kat pomiedzy ramionami nie powinien by¢ nigdy wigkszy niz 120°, czyli 60° od linii pionowej.
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9.5 System sygnalizacji operatoréw dzwigow

PRZODU I DO TYLU.

1 2 3 | 4
g 1 | A
A - x| ;
LY ‘ Aol 4y
PODNOS OPUSZCZAj Podno$ powoli OPUSZCZA] powoli
RAMIE W GORE, PALEC RAMIE W DO, PALEC Ramie do géry . Opus¢ ramie. Ma*}’
WSKAZUJACY SKIEROWANY W | 'WSKAZUJACY SKIEROWANY W | Maty okrezny ruch reki. | 'okrezny ruch reki.
GORE. OKRAGLY RUCH DXONI | p@y. OKRAGLY RUCH DEONI.
5 ,g 6 7 8
| ¥ ||
PODNIES WYSIEGNIK Opusé wysiegnik WLEWO Wprawo
WYCIAGNIETE RAMIE NA | Ramie wyciagniete, PRAWA REKA . Lewa reka wyciagnieta,
ZEWNATRZ, KCIUK W keiuk w dot. WYCIAGNIETA, DL.ON dton otwarta.
GORE. OTWARTA.
9 10 11 12
I N T @ |
| 1 | M ;& P! |
8 .&.-.ﬁk“ ..‘:L - 0 \’L“ﬂ o
¢ E. 3 I “L.:— F,
Wydtuz wysiegnik SKROC WYSIEGNIK GLOWNY WCIAGNIK | PODNOSNIK
POMOCNICZY
Ruch boczny na RUCH BOCZNY DO REKA UNIESIONA .
. PRAWA REKA W GORE,
zewnatrz obiema WEWNATRZ, KCIUKI PRZED GLOWE.
REKOMA, kciukami DO WEWNA”E‘RZ LEWA REKA POD
: LOKCIEM.
13 14 _ 15 16
; || i
iy - e
5 1 \M% : J
; 15
| : 1
L=
STOP AWARYJNY POSTO] PRZESUN SPRZET SYGNAL
WYCIAGNI] JEDNO WYCIAGNIJ OBA RUCH OKREZNY NIEZROZUMIANY
RAMIE NA ZEWNATRZ | RAMIONA NA OBIEMA REKOMA. RUCH RAMIENIA W
I MACHAJ NIM DO ZEWNATRZ BOK.

‘ Jedli wymagane jest szybsze podnoszenie, opuszczanie lub ruchy boczne, sa one sygnalizowane szybszymi ruchami rak.
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10 BEZPIECZENSTWO I SZKOLENIA

10.1 Orientacja na bezpieczenstwo
Wszyscy pracownicy muszg zapoznac sie z Instrukcjg bezpieczenstwa HD, ktérg mozna znalez¢ na stronie www.hd.is
Przed rozpoczeciem pracy muszg przejs¢ i przejsc test bezpieczenstwa HD.
Nowi pracownicy zostang przeszkoleni w zakresie maszyn i urzadzen, z ktérych beda korzystac.

Kierownik ds. bezpieczenstwa i jakosci firmy jest odpowiedzialny za informowanie kierownikéw dziatéw HD o zmianach
i/lub nowych wydarzeniach w kwestiach zwigzanych z bezpieczeristwem.

Kierownicy oddziatéw odpowiadajg za dotarcie informacji do swoich podwtadnych.
Oprécz orientacji ogdlnej prowadzone bedg specjalistyczne kursy z zakresu pierwszej pomocy i reagowania na ogien.

10.2 Ocenaryzyka

Zgodnie z Ustawg o srodowisku pracy, bezpieczenstwie i higienie pracy (nr 46/1980) za sporzgdzenie pisemnego planu
bezpieczenstwa i higieny pracy odpowiada pracodawca.

Jezeli ryzyko zwigzane z okreslonymi projektami nie jest jasne, nalezy przeprowadzi¢ bardziej szczegétowga analize ryzyka.
Nalezy sporzadzic¢ ocene ryzyka, analize i pisemny plan, a kierownik oddziatu jest odpowiedzialny za zapewnienie i weryfikacje,
czy jego podwtadni zapoznali sie z analizg ryzyka.

Pracodawca jest odpowiedzialny za stworzenie planu opieki zdrowotnej w oparciu o ocene ryzyka, w tym planu profilaktyki
zawierajacego srodki majace na celu ograniczenie choréb i wypadkéw zawodowych. Plan powinien zapewnia¢ dobry przeglad
czynnikdw ryzyka i stresu, aby utatwic prace i zapewnic lepsze wyniki. Plan zapobiegania musi opierac sie na wynikach oceny
ryzyka.

Na wszystkich stanowiskach pracy HD nalezy sporzadzi¢ ocene ryzyka dla wykonywanych tam zadan oraz dla wszystkich
ciezkich maszyn bedacych wtasnoscig HD.

Jesli nie istnieje ocena ryzyka dla wykonywanego zadania, nalezy powiadomi¢ przetozonego i kierownika ds. jakosci i
bezpieczenstwa.

Oceny ryzyka mozna wydrukowac i odebra¢ od kazdego kierownika/przetozonego oddziatu, a pracownicy muszg zapoznac sie
z ocenami ryzyka istotnymi dla ich zadan.

>

Bardzo Priorytetowe i
Prawdopodobne 4 8 konieczne jest
znalezienie rozwigzan
Konieczne jest
Prawdopodobne 3 6 znalezienie rozwigzan
ograniczajacych ryzyko

Brak znaczacego
zagrozenia. Stwdrz plan
rozwigzan.

Mozliwe

bienstwo wystapienia zdarz

Nie ma potrzeby

. podejmowania dalszych
niemozliwe dziatan.

Prawie]

Nieistotne* Znaczne ' ~ Bardzo Istotne
istotne
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11 REAGOWANIE NA WYPADKI I ICH REJESTRACJA

11.1 Plan reagowania kryzysowego
HD ehf WYPADEK OSTRY

W kazdym miejscu pracy niezwykle wazne jest, aby
pracownicy wiedzieli, jak reagowa¢ w sytuacjach

awaryjnych i odpowiednio postepowaé po przybyciu na Ocen ich stan fizyczny

miejsce wypadku. Wazne wytyczne mozna znalezé w L RO ZETD _ : bzadl_’a‘“,m'e

broszurze Islandzkiego Czerwonego Krzyza ,Pierwsza [EONSesush i Oclp:: Otwbrz drogi oddechowe i Wics s
" X Ter - ” pobiegnij dalszym B: Zapewnij oddychanie facey

pomoc”, ktdéra znajduje sie we wszystkich apteczkach C: Przestan krwawié pozarowy

pomocy w miejscach pracy HD. D: Zapobiegaj hipotermii

Zachecamy wszystkich do wziecia udziatu w kursach
pierwszej pomocy organizowanych przez HD ehf., Islandzki

Czerwony Krzyz lub kursach prowadzonych osoby lub Hringid i112 Nkt e zostatanny
instytucje w zakresie nauczania pierwszej pomocy. Nikt nie zostatranny Gefid upplysingar
Hver hringir
Kursy Pierwszej Pomocy HD Hvad hefur gerst
Hvar og nakvaem stadsetning
HD ehh. co dwa lata oferuje bezptatne kursy pierwszej Fylgi6

pomoq’/ldla pracovymkow: Kursy te .sa dos.tos.owan.e tak, Ieiébeiningum
aby ktas¢ nacisk na Srodowisko pracy i zagrozenia zwigzane . S

z warunkami pracy w zaktadach HD. Kursy te prowadzone veitid skyndihjalp Ewakuuj terenjobszar
sg przez osoby posiadajace certyfikaty w zakresie szkolenia P,an':;:xuacji

z zakresu pierwszej pomocy. Kursy obejmujg rowniez

reagowanie na ogien i uzycie gasnic. Aby uzyskac wiecej
informacji, skontaktuj sie z Menedzerem ds. Jakosci i
Bezpieczenstwa lub wyslij zapytanie za posrednictwem
systemu opinii na stronie internetowej HD, www.hd.is

Zawiadom
Przedstawiciela/przetozone
go ds. bezpieczenstwa

11.2 Informacje z Islandzkiego Czerwonego Krzyza

\. Udziel

Zadbaj o Ocen stan 'Szukaj II

N

bezpieczenstwo poszkodowanego/chorego, pomocy, NN pierwszej
swoje i innych natychmiast sprawdz jego zadzwon E E TVER AN pomocy
reakcje, oddech i krwawienie
Informacje zawarte w ponizszych sekcjach zostaty udostepnione przez Islandzki Czerwony Krzyz.
Zapoznaj sie z broszurami i innymi materiatami na stronie internetowej Islandzkiego Czerwonego Krzyza:
www.raudikrossinn.is
11.3 Reanimacja

Sprawdz reakcje na bodzce: Jesli dana osoba nie reaguje na bodzce, natychmiast zadzwon pod numer 112 Reanimacja
Sprawdz oddech: Udroznij drogi oddechowe i obserwuj i stuchaj oznak normalnego oddychania. dorostych
Jesli oddech jest nieprawidtowy, wykonaj ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze. Wyslij kogos po Kompresje 30 -
defibrylator, jesli jest dostepny. oddechy 2

Uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze — objawy zatrzymania krazenia: Brak
reakcji na bodzce i nieprawidtowy oddech. W ciggu pierwszych kilku minut nalezy
myli¢ z normalnym oddychaniem

*  Wykonaj 30 mocnych uci$nie¢ na srodku klatki piersiowej wyprostowanymi drogi Ef bu treystir pér
z czestotliwoscig co najmniej 100 ucisnie¢ na minute leiilgttlisaig;e{%
urs-
*  Wociénij co najmniej 5 cm, a nastepnie po kazdym ucisku catkowicie zwolnij bsel;gét;:jz’;gggggi
ucisk bad gerir lika gagn

*  drogi oddechowe, zaci$nij nos i wdychaj przez usta na tyle, aby klatka
piersiowa uniosta sie lub przez okoto 1 sekunde

*  Powtdrz oddech. Dwa oddechy powinny zaja¢ okoto 5 sekund

*  Kontynuuj wykonywanie 30 ucisnie¢ i 2 oddechdw, az do przybycia specjalistycznej pomocy
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Ciato obce w drogach oddechowych - Powazne objawy: Trudnosci w mdéwieniu i niemoznosé

oddychania lub kaszel

Pierwsza pomoc — dorosli i dzieci powyzej 1 roku zycia

e Uderz mocno 5 razy pomiedzy topatkami poszkodowanego
e Chwyc¢ brzuch tuz nad pepkiem

e Pchnij gwattownie rekami do wewnatrz i do géry 5 razy do momentu usuniecia obiektu lub
przybycia specjalistycznej pomocy

e Jesli osoba straci przytomnosé, rozpocznij reanimacje

11.4 Wypadki

Po upadku z duzej wysokosci,
ciezkiej kolizji lub przewroceniu
samochodu zadzwon pod
numer 112 i przewieZ osoby
biorgce udziat w wypadku na
badania lekarskie — niezaleznie
od tego, czy obrazenia sq
widoczne, czy nie.

Bezpieczenstwo na miejscu wypadku drogowego

e  Zaalarmuj innych uzytkownikdéw drogi i zatrzymaj ruch w
poblizu miejsca wypadku

e Umiesc tréjkat ostrzegawczy w odlegtosci okoto 200 metréw
od miejsca wypadku

e Wylacz pojazd biorgcy udziat w wypadku

e  Zgas wszelkie pozary, ktére mogly sie rozpocza¢
e Ustabilizuj pojazd, jezeli istnieje ryzyko jego przewrdcenia

Krwawienie - Objawy: Krew wyptywajgca z otwartej rany. W kroétkim czasie moze nastgpi¢ znaczna utrata krwi.

e Popros osobe, aby usiadta lub potozyta sie

e Jesli krwawienie jest silne, nalezy mocno przycisng¢ bezposrednio do rany najczystszym
dostepnym materiatem

e Jesli przecieka, natdz na wierzch wiecej warstw opatrunku/materiatu
e Nie usuwaj zadnych duzych przedmiotdw, ktére sa gteboko osadzone w ranie(-ach)

e Natychmiast zasiegnij pomocy lekarskiej i zadzwon pod numer 112, jesli nie mozesz
zatamowac krwawienia

Ztamane kosci — objawy: obrzek, otwarta rana, bdl, deformacija lub ograniczenie ruchu

e  Pomodz tej osobie znalez¢ wygodna pozycje

e  Zapanuj nad wszelkim krwawieniem

e Podeprzyj koriczyne, aby unikng¢ niepotrzebnego ruchu
e  Ochtadzaj rane jednorazowo przez 20 minut

e W przypadku podejrzenia ztamania kosci nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska

Oparzenia — objawy: zaczerwienienie, obrzek, bél, pecherze lub dretwienie

e Ugasi¢ ogien/zrodto oparzenia
e Natychmiast schtodzi¢ oparzone miejsce letnig woda, az bél ustgpi
e Przykryj oparzenie nieprzywierajgcymi opatrunkami, uwazajac, aby nie pekna¢ pecherzy

e Jesli obszar oparzenia obejmuje wiecej niz wielko$¢ dtoni, obejmuje konczyne, twarz
lub inne wrazliwe miejsca, nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska lub
zadzwoni¢ pod numer 112

Powazny uraz glowy — objawy: utrata przytomnosci, sennos¢, utrata pamieci, wymioty, bol gtowy lub
drgawki

e Jesli dana osoba straci przytomnosé lub ma drgawki, natychmiast zadzwon pod numer 112
e  (Czekajac na pomoc, podeprzyj gtowe i szyje poszkodowanego i zatdz, ze doznat urazu szyi
e  Zasiegnij porady lekarza, nawet jesli nie wystepujg zadne powazne objawy

e  Pozwodl osobie odpoczac i monitoruj jg przez co najmniej 6 godzin

e  Unikaj wysitku fizycznego po urazie gtowy
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11.5 Ostra choroba

Bdl w klatce piersiowej — objawy: bdl po lewej stronie klatki piersiowej, czesto promieniujgcy do
ramienia i szyi, pocenie sie i nudnosci

e Nagly bdl w klatce piersiowej u osoby powyzej 35 roku zycia moze wskazywac na zawat serca.

e  Zadzwon pod numer 112

e  Utrzymuj otoczenie w spokoju i ciszy

e  Pomoéz osobie przyja¢ wygodng pozycje

e  Pomoéz tej osobie zazy¢ 300 mg aspiryny, chyba ze jest uczulony

e Jesli osoba przestanie normalnie oddychac, rozpocznij resuscytacje ucisnieciami klatki
piersiowej i oddechami ratowniczymi

Anafilaksja — objawy: trudnosci w oddychaniu, obrzek warg, jezyka lub gardta, wysypka, szybkie bicie
serca lub utrata przytomnosci.

e Natychmiast zadzwon pod numer 112

e  Pomoz tej osobie znalezé wygodng pozycje

e  Pomoz tej osobie uzy¢ wstrzykiwacza z adrenaling, jesli go posiada i nie moze
samodzielnie wstrzyknac

e Napady padaczkowe — Objawy: Nagte, konwulsyjne ruchy i utrata Swiadomosci

e  Chron osobe przed obrazeniami i podtéz jej pod gtowe co$ miekkiego

e Upewnij sie, Ze nic nie uciska szyi i nie utrudnia oddychania

e  Porozmawiaj z tg osobg i pozostan przy niej, az napad minie

e  Sprébuj potozy¢ osobe na boku

e  Zadzwon pod numer 112, jesli dana osoba nigdy wczesniej nie miata napadu, jesli
napad trwa dtuzej niz 2 minuty lub jesli dana osoba nie odzyska przytomnosci w ciggu
10-20 minut po napadzie

Cukrzyca, niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia) — objawy: zmiany w zachowaniu, drzenie, blado$¢, pocenie sie, gtéd lub drgawki

e Jesli osoba jest w stanie potknaé¢, podaj cukier (sok, napdj gazowany, cukier w kostkach).
e  Zadzwon pod numer 112, jesli stan danej osoby nie ulegnie poprawie, nie bedzie mégt
przetykacd lub straci przytomnos¢
11.6 Urazy oczu

We wszystkich obszarach dziatania HD ehf obowigzuje noszenie odpowiednich okularéw ochronnych.

e Zawsze miej pod reka apteczke ze sprzetem do ptukania oczu.
e Wszystkie urazy oczu traktuj jako powazne, nawet jesli wydaja sie niewielkie.

e Jesli do oka dostana sie zanieczyszczenia, czastki lub drzazgi, nalezy je przeptukaé
roztworem do przemywania oczu.

e  Unikaj tarcia oka wierzchem dtoni lub kostkami.

e Nalezy zleci¢ leczenie oka pracownikowi stuzby zdrowia.
11.7 Urazy elektryczne

Wstrzas elektryczny

Stopien obrazen, jakie mozna odnie$¢ w wyniku kontaktu z energig elektryczng, zalezy od tego, czy jest to prad staty (DC), czy
prad przemienny (AC), napiecie oraz zakres i czas trwania kontaktu.

Porazenie prgdem moze spowodowaé powazne obrazenia wewnetrzne. Prgd wysokiego napiecia (1000 woltéw) moze
zagrazac zyciu. Nawet napiecie 220 woltow, ktére jest powszechne w gospodarstwach domowych, moze by¢ $miertelne.

Istniejg trzy rodzaje oparzen elektrycznych: oparzenie termiczne (ptomien), oparzenie tukowe (btysk) i prawdziwe oparzenie
elektryczne (kontakt).

Oparzenie termiczne: Dzieje sie tak, gdy prad zapala odziez lub inne przedmioty majgce bezposredni kontakt ze skora.
Przyczyna poparzenia jest ptomiert wywotany pradem elektrycznym, a nie sam prad lub tuk.

Oparzenie tukowe: Dzieje sie tak, gdy prad elektryczny przeskakuje miedzy punktami, nie przechodzac przez ciato. Oparzenia
tukowe mogg bardzo szybko spowodowac powazne obrazenia zewnetrzne.

Prawdziwe oparzenie elektryczne: wystepuje, gdy prad przeptywa przez ciato. Objawy obejmujg obrazenia w punktach
wejscia i wyjscia pradu. Urazy powierzchniowe moga by¢ niewielkie, ale przeptyw pradu o wysokim napieciu przez ciato moze
zaktécié rytm serca (nawet spowodowac zatrzymanie akcji serca) i spowodowac oparzenia i inne obrazenia wewnetrzne.
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Co widzisz?

W przypadku porazenia pragdem prad dociera do ciata w jednym punkcie i przemieszcza sie po drogach o najmniejszym oporze
(takich jak nerwy i naczynia krwionosne). Chociaz widoczne oparzenia mogg wydawac sie niewielkie, obrazenia wewnetrzne
mogg by¢ znacznie powazniejsze. Prad zazwyczaj wyptywa z ciata w miejscu kontaktu z innym przedmiotem lub w miejscu
uziemienia (np. przez metalowy przedmiot), a punktéw wyjscia moze by¢ wiele.

Kontakt z zewnetrzng linig energetyczng — wysokie napiecie.
Co powiniene$ zrobi¢?

e Jesli ktos$ doznat porazenia pradem elektrycznym po dotknieciu linii wysokiego napiecia, nalezy odtaczy¢ zasilanie przed
zblizeniem sie do tej osoby lub czegokolwiek, co mogtoby mieé¢ kontakt z linig wysokiego napiecia.

e Jesli poczujesz mrowienie w stopach lub dolnej czesci ciata, gdy zblizasz sie do osoby, ktéra doznata porazenia pradem,
natychmiast sie zatrzymaj. Mrowienie wskazuje, ze przez ziemie przeptywa prad. Podnies jedna stope, odwrd¢ sie i
wskocz z powrotem do bezpiecznego obszaru.

e Jesli dotrzesz do poszkodowanego, nie prébuj przesuwac zadnych przewoddw, nawet jesli masz pod reka drewniany kij.
Jesli napiecie jest wystarczajgco wysokie (a prawie niemozliwe jest okreslenie jego wysokosci), prad moze przeskoczy¢
przez narzedzia i spowodowac porazenie pragdem.

e Poczekaj, az profesjonalisci posiadajgcy odpowiedni sprzet beda w stanie odtgczy¢ przewody lub Zrédio zasilania.
Uniemozliwiaj innym wejscie do strefy zagrozenia.
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PRAWIDEOWA reakcja na wypadki elektryezne moze uratowac zycie

CZY OSOBA MA KONTAKT Z PRADEM
ELEKTRYCZNYM?

Jesli tak, nie dotykaj osoby gotymi rekoma.

AZDARZENIA POD NISKIM NAPIECIEM: Jezeli

odtaczenie zasilania nie jest mozliwe, nalezy je zaizolowac.

uzywajgc gumowych rekawiczek, butéw na gumowej podeszwie 2
lub stojac na suchym materiale izolacyjnym. Sprobuj usunaé te
osobe ze obszaru zrodfa prgdu elektrycznego za pomocg

przedmiotu nieprzewodzgcego, np. za pomocg jakiejs dzwigni.

ZDARZENIA POD WYSOKIM NAPIECIEM:
Jesli nie ma mozliwosci odtgczenia zasilania nalezy natychmiast

skontaktuj sie z zaktadem energetycznym i poczekaj na potwierdzenie, ze zasilanie
zostato odigczone i uziemione. Uwazaj na fadunek resztkowy nawet po odtgczeniu.

- =

(/ Kluezem jest natychmiastowe wezwanie stuzb
"

atunkowych w celu uzyskania pomocy/wskazowek.

Sprawdz oznaki oddychania i bicia serca stuchajgc, obserwujgc i dotykajac.

L.

Jesli osoba oddycha i zauwazytes$ oznaki krgzenia, utéz jg w
Apozycji bocznej bezpiecznej.

Jesli nie ma oznak krgzenia Krwi, rozpocznij uciskanie Klatki
I piersiowej. Kontynuuj dopoki

: “|Hiartahnodi ber ad beita par til haegt er ad gefa sjuklingi
bedzie dostepny defibrylator. Uciskaj z prostymi ramionami,
nasadg dtoni srodek klatki piersiowej. Utrzymuj staty rytm, liczac ..
,,sto jeden , sto dwa....”

i}

Jesli to mozliwe, podtgcz osobe jak najszybciej do
automatycznego defibrylatora zewnetrznego ( AED), jesli jest
dostepny. Postepuj zgodnie z instrukcjami AED i wykonaj wstrzgs,
jesli jest to wskazane.

Jezeli defibrylacja nie bedzie mozliwa w ciggu pieciu do
dziesieciu minut, nalezy zastosowac¢ na poszkodowanym
oddechy ratownicze metodg usta-usta.

11.8 Oswietlenie ostrzegawcze i awaryjne

Systemy ostrzegawcze i awaryjne wraz z o$wietleniem awaryjnym muszg by¢ wtgczone przez caty czas. Kierownicy dziatéw sa
odpowiedzialni za zapewnienie dziatania systemdw ostrzegania w miejscu pracy.

11.9 Ratowanie z zamknietych/ograniczonych przestrzeni

Pamigtaj, aby przed rozpoczgciem pracy w przestrzeni zamknigtej zapoznac si¢ z lista kontrolng bezpieczenstwa, zgodnie z
opisem w rozdziale 6.106.10 Praca w przestrzeniach zamknigtych.

e  Postepuj zgodnie z planem reagowania kryzysowego. Wszyscy pracownicy pracujgcy w przestrzeniach zamknietych lub
o ograniczonym dostepie muszg znac¢ plan reagowania w sytuacjach awaryjnych.

e Nalezy szybko ratowac przytomng osobe, ktdra nie jest w stanie samodzielnie opusci¢ pomieszczenia, nalezy jednak
zachowac ostrozno$é, aby przed wejsciem do pomieszczenia upewnic sie, ze poziom tlenu jest bezpieczny. Jezeli ktos
upadt podczas korzystania ze sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem, ratownik powinien przymocowacd line
ratunkowa do uprzezy i wykonywac wszystkie ruchy ostroznie, aby unikngé szarpniec.

e Jezeli poszkodowany wykazuje oznaki utraty przytomnosci i nie reaguje na wezwania, nie narazaj wtasnego zycia
podejmujac akcje ratunkowa. W atmosferze pozbawionej tlenu lub zanieczyszczonej utrata przytomnosci zajmuje tylko
kilka sekund.

e W przypadku watpliwosci, czy upadek jest powazny, nalezy skontaktowac sie z linig alarmowa 112. Zawsze istnieje ryzyko
obrazen wewnetrznych i/lub ciezkiego urazu gtowy.

11.10 Scena Wypadkow.
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Aby zapewni¢ pomysine dochodzenie prowadzone przez Administracje ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy oraz policje na
miejscu wypadku, niezwykle wazne jest, aby nie zaktécaé zadnych dowoddw, dopdki sledczy nie zakoriczg badania.

11.11 Rejestrowanie wypadkow i incydentéw

Pracownicy muszg dopilnowac, aby wszystkie wypadki i incydenty byty rejestrowane. Dowody na miejscu wypadku nalezy
pozostawi¢ w nienaruszonym stanie do celéw dochodzeniowych. Zgtaszaj wszystkie wypadki i incydenty inspektorowi
bezpieczenstwa i przetozonemu.

Wszyscy pracownicy i kontrahenci HD maja obowigzek zgtaszania wszelkich zdarzen, ktére prowadzg lub moga potencjalnie
prowadzi¢ do wypadkdw. Zgtoszenia nalezy sktadac drogg elektroniczng za pomoca systemu opinii znajdujgcego sie na stronie
internetowej firmy: https://hd.is/fyrirtaekid/abendingar/

Ponizsza lista nie jest wyczerpujaca, ale stuzy jako wytyczne dotyczace raportowania:

. Wypadek

. Prawie wypadek

. Niebezpieczne warunki/zachowanie
. Szkoda

. Uskarzanie sie

. Pochwata

. Propozycje

. Informacja zwrotna

Powazne wypadki nalezy zgtasza¢ do Administracji Bezpieczenistwa i Higieny Pracy oraz do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
W ciggu 24 godzin od wypadku, a takze do Kierownika ds. Bezpieczenstwa i Jakosci.

Incydenty $rodowiskowe nalezy zgtasza¢ Agencji Ochrony Srodowiska lub lokalnym organom miejskiej inspekcji sanitarnej.

System rejestracji wypadkow i odchylen

Odchylenia muszg zosta¢ odnotowane przez osobe zaangazowang w zdarzenie lub odstepstwo. System rejestracji dostepny
jest na stronie internetowej HD. Prosimy postepowaé zgodnie z instrukcjami i informacjami zawartymi w systemie
rejestrujgcym.

Jesli pracownicy majg sugestie lub skargi, lub jesli miaty miejsce incydenty lub btedy, ktére wptywajg na jakos¢ lub ustugi HD,
nalezy je zarejestrowacé w systemie opinii na stronie internetowe;j.
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12 Ogien i ochrona przeciwpozarowa

12.1 Ogien
Zapoznaj sie z:
e  Prawidtowa reakcja na pozar, jak opisano ponize;j.
e Rozmieszczenie gasnic i wezy strazackich na miejscu pracy.
e  Lokalizacja alarméw przeciwpozarowych.
e  Dzwiek systemu sygnalizacji pozaru.
e Drogi ewakuacyjne i plan ewakuacji.
12.2 Lokalizacja i uzycie gasnic
e Gasnice powinny by¢ zamontowane na Scianie, a ich lokalizacja powinna by¢ wyraznie oznaczona.

e  Gasnice nalezy umieszczaé¢ w miejscach pracy zagrozonych pozarem ze wzgledu na charakter wykonywanych tam prac.

e  Podczas pracy na rusztowaniach lub platformach wysokosciowych, w przypadku ktérych istnieje ryzyko pozaru, nalezy
zabrac ze sobg gasnice.

e Instrukcje dotyczace uzycia gasnicy sg umieszczone na samej gasnicy.

e Nigdy nie kieruj dyszy gasnicy pod wiatr.

e W przypadku pozaru cieczy tatwopalnych, nigdy nie nalezy kierowac srodka gasniczego bezposrednio na ciecz.
e  Gaszenie rozpocznij od krawedzi ognia i miarowymi ruchami cofaj ptomien.

e Uzywaj tylko tyle, ile jest konieczne do ugaszenia pozaru. Zachowaj pozostaty srodek gasniczy na wypadek ponownego
wybuchu pozaru.

e Nigdy nie uzywaj gasnic wodnych do gaszenia pozaréw oleju, smaru lub instalacji elektrycznej.
e  Gasnice nalezy napetni¢ natychmiast po uzyciu.

e Gasnice nalezy sprawdzad przynajmniej raz w roku.
12.3 Klasyfikacja pozaru i wlasciwe gasnice

Gtéwne rodzaje pozardéw, ktére moga wystgpic na naszych stanowiskach pracy to: A, Bi C.

Pozary typu A: Dotyczg one materiatéw statych, takich jak drewno, odziez, papier, plastik, guma itp. W sytuacjach klasy A
nalezy uzywac gasnic wodnych, proszkowych lub piankowych.

Pozary B: Dotycza one tatwopalnych cieczy, takich jak olej, benzyna, smar, lakier itp. W sytuacjach klasy B uzywaj gasnic na
dwutlenek wegla, proszki lub piane.

Pozary C: obejmujg gazy i elektrycznos¢. W sytuacjach klasy C (ABC) nalezy stosowac gasnice na dwutlenek wegla, proszki
lub piane.
12.4. System alarmu przeciwpozarowego:

Pracownicy majg obowigzek reagowania na alarmy pozarowe zgodnie z planem ewakuacji.
e  Poinformuj innych o pozarze.

e Ratowad ludzi.

e  Zadzwon pod numer 112.

e Opusc budynek zgodnie z przydzielonym planem ewakuacji lub ugas pozar.

e  Pamietaj, aby nigdy nie uzywac wody do czyszczenia urzadzen elektrycznych.

e Nie narazaj swojego bezpieczenstwa ani bezpieczernstwa innych oséb.
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12.5 Ewakuacja w przypadku wystapienia pozaru:
Pracownicy, wspdtpracownicy, klienci i inne osoby majace dostep do miejsc pracy HD powinny zapoznac sie z planami
ewakuacji w miejscach, w ktérych pracuja.

Pracownicy powinni zwraca¢ uwage na wszelkie widoczne, styszalne lub zapachowe znaki wskazujgce na potrzebe ewakuacji
z obszaru. W przypadku wykrycia takich znakéw nalezy powiadomi¢ wszystkich pracownikéw znajdujgcych sie w okolicy i
poinformowac najblizszego przetozonego.

W przypadku koniecznosci ewakuacji pracownicy powinni niezwtocznie opusci¢ swoje stanowiska pracy i udac sie do
wyznaczonego miejsca zbidrki.

Kierownik kazdego stanowiska pracy musi potwierdzi¢, ze wszyscy podwtadni opuscili teren przed opuszczeniem budynku.
Miejsce zbidrki nalezy oznaczy¢ na mapach ewakuacyjnych.

W miejscu zbidrki wszyscy pracownicy powinni pozostac nieruchomi na czas przeprowadzania liczenia personelu i stosowac
sie do polecen Przetozonego lub kadry zarzadzajacej.

Nikt nie powinien wraca¢ do ewakuowanego obszaru bez zgody przetozonego lub zespotu zarzadzajacego.
Zapoznaj sie z drogami ewakuacyjnymi w swoim miejscu pracy i postepuj zgodnie z planem ewakuacji.
12.6 Ewakuacja w przypadku wystapienia pozaru

e Jesli przed Tobg dym, wybierz inng trase.

e  Dotykaj zamknietych drzwi wierzchem dtoni, a nie dfonia; jesli jest goraco, wybierz inna trase.
e  Zamknij drzwi prowadzgce do pozaru, ale ich nie zamykaj.

e Wybierz najkrotszg bezpieczng droge wyijscia.

e Nigdy nie korzystaj z wind (wind) podczas pozaru.

e W przypadku napotkania dymu nalezy trzymac sie blisko podtogi, np. pod tézkiem. czotgajac sie.
e  Uzywaj maski, jesli jest dostepna.

Jesli nie mozesz uciec:

e  Zamknij sie w pomieszczeniu z dala od ognia, najlepiej z oknem.

e  Poinformuj innych, ze tam jestes, poprzez:

e  Dzwonigc pod numer 112.

e  Krzyk przez okno.

e Wali¢ w $ciany lub krzyczec.

e  Zachowaj spokdj i czekaj na ratunek.

Po ucieczce:

e Udaj sie do miejsca zbidrki lub w bezpieczne miejsce, nie blokuj dostepu do drég ewakuacyjnych.
e Daj sie poznac i podaj przydatne informacje.

e  Przekaz informacje o osobach, ktére moga nadal przebywa¢ w budynku.

e Nie wchodz ponownie do budynku, dopdki straz pozarna nie wyrazi zgody na ponowne wejscie.
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12.7 Plan ewakuacyjny

Plany ewakuacji s dostepne dla kazdej lokalizacji i przechowywane w intranecie HD. Ponizej znajduje sie przyktadowy plan

ewakuacji dla Vesturvor 36.

®HD

PLAN EWAKUACYINY

HD ehf — Vesturvor 36
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13. ZNAKI

ZNAKI ZNAKI ZNAKI

Znaki bezpieczennstwa w obszarach pracy HD obejmujg znaki NAKAZU  OSTRZEGAWCZE ZAKAZU

nakazu, zakazu i znaki ostrzegawcze.Opis ponizej:

e  Znaki zakazu zabraniajg zachowan mogacych stworzy¢
zagrozenie.
e  Znaki nakazowe nakazujg niezbedne dziatania, m.in.
. NALEZY NOSIC NIEBEZPIECZENSTWO
noszenie sprzetu ochronnego. REKAWICE e

OCHRONNE
e Znaki ostrzegawcze ostrzegajg o potencjalnych
zagrozeniach.

NALEZY NOSIC GORACA ZAKAZ WSTEPU
OCHRONE 0CZU POWIERZCHNIA

B>

NALEZY NOSIC DZWIG W UZYWANIE
KASK OCHRONNY PRACY TELEFONOW
14 ZDROWIE ZABRONIONE

14.1 Zdrowie fizyczne

Zaleca sie, aby pracownicy poddawali sie regularnym badaniom lekarskim.

Jezeli ocena ryzyka wykaze zagrozenie dla zdrowia w miejscu pracy, masz prawo do odpowiedniego badania lekarskiego.
Jesli wykonujesz prace wymagajacg wysitku fizycznego, dobrym pomystem moze by¢ przystapienie do testu
sprawnosciowego.

Palenie

Zarowno aktywne, jak i bierne palenie zwieksza ryzyko réznych problemoéw zdrowotnych, takich jak rak, choroby serca i
choroby uktadu oddechowego.

Uwazaj na swoich wspotpracownikdw i pamietaj, ze kazdy ma prawo do sSrodowiska pracy wolnego od dymu.

Jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, przydatne informacje znajdziesz na stronie internetowej Islandzkiego Instytutu
Zdrowia Publicznego: www.lydheilsustod.is.

Alkohol i narkotyki

Spozywanie alkoholu i narkotykéw zwieksza ryzyko wypadkdow.

Uzywaniu alkoholu i narkotykow czesto towarzysza trudnosci psychiczne i spoteczne.

Pamietaj, ze w pracy kategorycznie zabrania sie spozywania alkoholu i innych srodkédw odurzajacych.

Materiaty edukacyjne na temat alkoholu i narkotykdw sg dostepne na stronie internetowej Islandzkiego Instytutu Zdrowia
Publicznego.

14.2 Zdrowie psychiczne i spoteczne
Interakcje
Sposdb, w jaki zachowujemy sie wobec siebie, ma duzy wptyw na bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.
Chwal swoich kolegdéw, gdy na to zastuguja.
Pamietaj, ze jakiekolwiek lekkomysine zachowanie lub zarty sg catkowicie niedopuszczalne.
Traktuj wszystkich pracownikéw z catkowitym szacunkiem.
Molestowanie lub znecanie sie na tle seksualnym nie bedzie tolerowane.
Okrutne zarty lub zachowania, ktére ranig innych lub powoduja stres emocjonalny, sg niedopuszczalne.
Plotki na temat wspotpracownikéw mogg wyrzadzi¢ krzywde i wywotac poczucie niepewnosci.

Jak sie czujesz w pracy?
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Giéwnymi objawami zaburzen zwigzanych ze stresem s3a:

*  Zmeczenie.

*  Trudnosci z koncentracja.

*  Wahania nastroju.

*  Trudnosci w komunikowaniu sie.
. Depresja.

*  Stany lekowe.

*  Problemy ze snem.

Przydatne informacje na temat zdrowia psychicznego mozna znalez¢ na stronie internetowej Islandzkiego Instytutu Zdrowia
Publicznego.

Co mozesz z tym zrobic?

Polityka HD jest zapewnienie pracownikom bezpiecznego i zdrowego srodowiska oraz promowanie dobrego samopoczucia w
pracy. Jesli czujesz, ze jestes nadmiernie obcigzony praca lub doswiadczasz zastraszania lub molestowania, powinienes
skontaktowac sie z przedstawicielem lub osoba, ktérej ufasz. Sprawa zostanie zatatwiona przy wspdtpracy z Panstwem i z
zachowaniem catkowitej poufnosci.

14.3 Cwiczeniai dieta

Cwiczenia i zdrowa dieta poprawiaja samopoczucie i dodaja energii zaréwno w pracy, jak i na co dzien.

Cwiczenia i umiarkowana aktywno$é fizyczna sg niezbedne kazdemu. Szukajac programu éwiczen, ktéry bedzie dla Ciebie
odpowiedni, pamietaj o nastepujacych wskazéwkach:

*  Woybierz aktywnos¢, ktéra sprawia ci przyjemnosé.

*  Korzystaj ze schodéw zamiast windy.

*  Jezdzij rowerem lub spaceruj miedzy miejscami docelowymi. Zaparkuj samochdéd nieco dale;j.
*  ROb przerwy na aktywnos¢.

*  Staraj sie wykonywac co najmniej 30—60 minut ¢wiczen dziennie.
Koniecznie zjedz:

*  Codziennie owoce i warzywa.

*  Ryby dwa razy w tygodniu lub czesciej.

*  Chleb petnoziarnisty i inne zboza.

*  Produkty mleczne o niskiej zawartosci ttuszczu i cukru.

*  S6l zumiarem.

*  Olej zwatroby dorsza lub inne zrédta witaminy D.

*  Cukier, ciasta, stodycze, lody, alkohol i napoje bezalkoholowe z umiarem.

*  Pijduzo wody przez caty dzien.

Ocen swoja diete i porownaj. Na stronie internetowej Islandzkiego Instytutu Zdrowia Publicznego www.lydheilsustod.is
znajdziesz szereg narzedzi do samooceny swojej diety

14.4 Uklad miesniowo-szKkieletowy
Najczestszymi objawami zmeczenia zwigzanego z praca sg bdle plecow, szyi i ramion, ktére sg zwigzane z:
e Warunki pracy.
e  Zta postawa lub ruchy podczas pracy.
o Woysitek fizyczny.
e  Monotonne, powtarzalne ruchy.
e  Rozktad pracy.
e  Czynniki psychiczne i spoteczne, takie jak relacje.
e  Przecigzenie informacyjne i stres.

Co mozesz z tym zrobic¢?
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e  Przyjmij dobrg postawe.

e Dostosuj swoje stanowisko pracy tak, aby odpowiadata Ci wysokos¢ i obszar pracy.

e Alternatywnie siedzenie i stanie.

e Jeslito mozliwe, korzystaj z ergonomicznych krzeset i urzadzen wspomagajgcych.

e  (Czesto zmieniaj pozycje roboczg. "\‘4 -
e Nos$ dobre buty i wygodng odziez. |

e  R6b regularne przerwy.

o  Cwicz regularnie.

e Uzywaj odpowiednich pomocy.

14.5 Reczne przemieszczanie i przenoszenie obiektow i
sprzetu L]

Wtasciwa mechanika ciata jest kluczowa! Podczas podnoszenia i przenoszenia /' S
przedmiotéw korzystaj ze sprzetu lub zwracaj sie o pomoc do wspdtpracownikow. 2

Jesli musisz co$ podnies¢:

e We? pod uwage wage przedmiotu (<25 kg).
e Trzymaj stopy w odpowiedniej odlegtosci od siebie.
e Zwrdc sie bezposrednio do przedmiotu i stan jak najblizej niego.

e  Zegnij kolana i biodra, utrzymujac plecy proste.

e  Zapewnij mocny chwyt prostymi tokciami i rozluznionymi ramionami.
e  Podnies przedmiot, przenoszac ciezar ciata z palcdw u nég na piety.

e  Powoli wyprostuj jednoczesnie kolana i biodra.

e  Unikaj powtarzalnego podnoszenia.

Jesli musisz co$ przewiezé:

e Roztdéz ciezar rownomiernie pomiedzy prawg i lewa strona.
e  Trzymaj fadunek jak najblizej ciata, trzymajac plecy prosto.
e Jesli nosisz tadunek w jednej rece, regularnie zmieniaj rece.
e Jedli to mozliwe, korzystaj z urzadzen pomocniczych, takich jak taczki lub wozki.

e  Upewnij sig, ze masz dobrg widocznosc¢ przed sobg i ze Twoja droga nie jest niczym zastonieta.

15 BIURA

15.1 Ogo6lne Srodki bezpieczenstwa

Usun wszystkie uszkodzone lub potamane meble. Wszelkie braki, ktére moga powodowac ryzyko potkniecia sie, nalezy
zgtaszac¢ zarzgdcom nieruchomosci.

Zgtos wszelkie odstoniete kable i przewody lezgce na podfodze.

Natychmiast zetrzyj mopem lub popro$ kogos$ o wytarcie rozlanych ptynéw i brudu z podtogi.

Po uzyciu zamykaj szuflady i drzwiczki szafek.

Nigdy nie uzywaj krzeset biurowych na kétkach, pétek ani delikatnych stotow jako substytutu stotka lub drabiny.

Nalezy zachowa¢ ogdlng ostroznos¢ podczas korzystania ze schoddw, chodzenia po zakretach i przechodzenia przez drzwi
otwierane na zewnatrz.

Zle¢ naprawe wtyczek i urzadzen elektrycznych profesjonalistom.
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15.2 Srodowisko biurowe
Biurko z regulacja wysokosci:
Dostosuj wysokos¢ krzesta tak, aby obie stopy spoczywaty ptasko na podtodze, a biodra znajdowaty sie nieco wyzej niz kolana.
Dostosuj wysokos¢ biurka tak, aby tokcie znajdowaty sie na poziomie klawiatury lub nieco powyzej niej.
Dostosuj wysokos¢ robocza tak, abys mogt siedziec z prostymi plecami i rozluznionymi ramionami.
Jezeli wysokos¢ biurka nie jest regulowana:
Dostosuj wysokos¢ krzesta tak, aby tokcie znajdowaty sie na poziomie klawiatury lub nieco powyzej niej.
Jesli Twoje stopy nie siegajg podtogi, uzyj podndzka.

Zapoznaj sie ze wszystkimi wytycznymi Administracji ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dotyczacymi sSrodowisk
biurowych/stacji roboczych.
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Dtugoterminowa praca za biurkiem:

Zapoznaj sie z mozliwosciami regulacji swojego krzesta.

Wyreguluj wysoko$¢ oparcia krzesta tak, aby wybrzuszenie oparcia opadato na dolng czes¢ plecéw..

Usiad? prosto, opierajac plecy o oparcie krzesta.

Czesto zmieniaj pozycje siedzacg, np. siedzac. poprzez przechylenie siedziska do przodu, jesli jest to mozliwe.
Wstan lub skorzystaj z kétek i funkcji obracania krzesta, aby siegna¢ po przedmioty na pobliskich pétkach.
Odbieraj przedmioty obiema rekami i unikaj skrecania kregostupa.

Ekran i ochrona oczu:

Jesli nosisz okulary, upewnij sie, ze sg one odpowiednie do pracy przed ekranem.

Minimalizuj réznice w jasnosci pomiedzy ekranem a otoczeniem (np. zwiekszajgc oswietlenie otoczenia, dostosowujac
jasnos¢ ekranu).

Regularnie badaj wzrok.

Regularnie réb krétkie przerwy i odwracaj wzrok od ekranu, aby odpocza¢ oczom.
Ustaw ekran tak, aby:

Swiatto z okien lub lamp nie $wieci bezposrednio w oczy ani nie odbija sie od ekranu.
Gorna krawedz ekranu znajduje sie na poziomie oczu.

Ekran znajduje sie na odlegtos¢ wyciggnietego ramienia od ciata (45-60 cm).

Ekran jest wysrodkowany przed Twoim ciatem.

Mysz, klawiatura itp.:

Klawiatura powinna by¢ wysrodkowana przed ciatem.

Umiesé mysz obok klawiatury i na tej samej wysokosci.

Jesli odczuwasz dyskomfort, ktéry moze by¢ zwigzany z uzywaniem myszy, uzywaj myszy na zmiane, korzystajgc z myszy
lewg i prawa reka.

Podczas pisania trzymaj tokcie rozluznione i blisko ciata.

Oprzyj przedramiona na obszarze przed klawiatura.

Trzymaj nadgarstki w pozycji neutralnej.

Jesli to mozliwe, uzywaj skrétow klawiaturowych zamiast myszy.
Ruch

Unikaj pracy statycznej, czyli utrzymywania napietych miesni przez dtuzszy czas. Praca statyczna zmniejsza doptyw krwi do
miesni, powodujac zmeczenie i dyskomfort.

Jesli pozwala na to Twoje biurko, zmieniaj pozycje stojgca i siedzaca.

Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, rob przerwy na aktywnoscé.
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	Osoby nadzorujące są kierownikami prac na budowie i odgrywają kluczową rolę w planowaniu prac zgodnie z wymogami bezpieczeństwa.
	Przełożeni powinni zawsze współpracować z pracownikami w celu poprawy bezpieczeństwa, udogodnień i higieny w miejscu pracy.
	Przełożeni dbają o to, aby warunki pracy w ich obszarze odpowiedzialności były zadowalające pod względem wyposażenia miejsca pracy, higieny i bezpieczeństwa, a także dbali o przestrzeganie wszystkich procedur.
	Jeśli przełożeni dowiedzą się o czynnikach, które mogą prowadzić do wypadków lub chorób, muszą upewnić się, że wszelkie niebezpieczeństwa zostały zażegnane. Jeżeli niebezpieczeństwa nie da się uniknąć za pomocą środków dostępnych na miejscu, należy na...
	Podczas malowania i pracy z rozpuszczalnikami/innymi substancjami wydzielającymi niebezpieczne opary należy stosować odpowiednie maski oddechowe.
	Podczas spawania w zamkniętych pomieszczeniach należy używać odpowiedniego aparatu oddechowego. Przed rozpoczęciem pracy w zamkniętych i/lub ciasnych przestrzeniach należy zawsze sprawdzić, czy wymagany jest konkretny aparat oddechowy.
	Maski przeciwpyłowe należy stosować wszędzie tam, gdzie występuje znaczna obecność pyłu oraz w innych obszarach, w których występują zanieczyszczenia w powietrzu.
	Podczas obsługi przedmiotów o chropowatej powierzchni lub ostrych krawędziach należy nosić rękawice ochronne.
	Podczas wykonywania prac spawalniczych należy nosić atestowane rękawice spawalnicze.
	Podczas pracy z żrącymi środkami czyszczącymi należy używać atestowanych rękawic gumowych.
	Rękawice ochronne pomagają również złagodzić obrażenia powstałe w wyniku uszczypnięcia. Rękawiczki skórzane zapewniają w tym celu znacznie lepszą ochronę niż rękawice nylonowe.
	W przypadku wykonywania prac spawalniczych i szlifowania kątowego w pobliżu przejść lub innych pracowników należy rozstawić przenośne ekrany. Ekrany należy rozmieścić tak, aby zapobiec wpływowi innych osób podczas spawania i szlifowania oraz chronić s...
	Wszystkie chodniki, podłogi, klatki schodowe i platformy znajdujące się powyżej 1,8 metra nad ziemią/innymi powierzchniami muszą mieć poręcze po obu stronach. Standardowe balustrady mają wysokość 1,1 metra i obejmują poręcz, kolanko oraz osłonę zabezp...
	Podczas pracy na wysokości należy podjąć odpowiednie środki zapobiegające upadkom. Osoby nieupoważnione nie powinny mieć dostępu do obszaru pracy.
	Sprzęt zabezpieczający przed upadkiem należy zawsze stosować tam, gdzie istnieje ryzyko upadku
	przy pracach na wysokości powyżej 1,8 metra.
	Kierownicy oddziałów, brygadziści i kierownicy muszą zapewnić swoim pracownikom odpowiednie przeszkolenie w zakresie montażu i stosowania zabezpieczeń przed upadkiem.
	Szczególnie niebezpieczne są następujące warunki:
	• W pobliżu niestrzeżonych i otwartych krawędzi podłóg lub dachów
	• W pobliżu niestrzeżonych dziur lub otworów
	• W pobliżu niestrzeżonych rowów, fundamentów, tuneli i szybów windowych
	• Podczas pracy na niekompletnych zespołach (np. niekompletnych rusztowaniach/platformach roboczych)
	• Podczas pracy na śliskich/kruchych powierzchniach (np. dachach z płytek kamiennych, dachach z włókna szklanego i świetlikach)
	• W pobliżu niestrzeżonych form odlewniczych
	• Mocuj sprzęt zabezpieczający przed upadkiem tylko w wyznaczonych punktach kotwiczenia.
	• Należy pamiętać, że minimalna odległość między punktem styku z podłożem a punktem kotwiczenia zależy od rodzaju i długości liny asekuracyjnej.
	Odległości należy potwierdzić zgodnie z warunkami określonymi w instrukcjach dołączonych do sprzętu.
	Jeśli wymagane jest szkolenie lub dalsze wskazówki dotyczące zapobiegania upadkom i stosowania sprzętu zabezpieczającego przed upadkiem, należy skontaktować się z kierownikiem ds. bezpieczeństwa i jakości lub odpowiednim kierownikiem oddziału. Możesz ...
	Sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości jest sprzętem osobistym i pracownicy są odpowiedzialni za jego kontrolę przed i po każdym użyciu. W przypadku stwierdzenia wady lub uszkodzenia urządzenia należy je natychmiast wycofać z użytku i poddać prze...
	Zawsze pamiętaj, że prawidłowo założona uprząż zabezpieczająca przed upadkiem rozkłada ciężar na obręczy miednicy.
	Aby zapewnić pomyślne dochodzenie prowadzone przez Administrację ds. Bezpieczeństwa i Higieny Pracy oraz policję na miejscu wypadku, niezwykle ważne jest, aby nie zakłócać żadnych dowodów, dopóki śledczy nie zakończą badania.
	Wszyscy pracownicy i kontrahenci HD mają obowiązek zgłaszania wszelkich zdarzeń, które prowadzą lub mogą potencjalnie prowadzić do wypadków. Zgłoszenia należy składać drogą elektroniczną za pomocą systemu opinii znajdującego się na stronie internetowe...
	Poniższa lista nie jest wyczerpująca, ale służy jako wytyczne dotyczące raportowania:
	• Wypadek
	• Prawie wypadek
	• Niebezpieczne warunki/zachowanie
	• Szkoda
	• Uskarżanie się
	• Pochwała
	• Propozycje
	• Informacja zwrotna
	Poważne wypadki należy zgłaszać do Administracji Bezpieczeństwa i Higieny Pracy oraz do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w ciągu 24 godzin od wypadku, a także do Kierownika ds. Bezpieczeństwa i Jakości.
	Incydenty środowiskowe należy zgłaszać Agencji Ochrony Środowiska lub lokalnym organom miejskiej inspekcji sanitarnej.
	System rejestracji wypadków i odchyleń
	Odchylenia muszą zostać odnotowane przez osobę zaangażowaną w zdarzenie lub odstępstwo. System rejestracji dostępny jest na stronie internetowej HD. Prosimy postępować zgodnie z instrukcjami i informacjami zawartymi w systemie rejestrującym.
	Jeśli pracownicy mają sugestie lub skargi, lub jeśli miały miejsce incydenty lub błędy, które wpływają na jakość lub usługi HD, należy je zarejestrować w systemie opinii na stronie internetowej.

